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سنگهہ جي. .ِ 
جتعمل سنگهہ ساون 
جيءَ مهارلچ 5 
1 چونډي 
_. ٳٴَ َ‫ ِ‫ 
خجن جي 
- مهاراج 9 گرحہ 
بابا : 
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را 


بابا جكمل سنگهہ جي مهاراج ۽ حضور مهاراج ساون 
سنگهہ جن جا انمول وچن ““امرت وچن" نالي سان الڳ 
الڳ ڇپچند! رھيا آهن. سردار بهادر جڳت سنگه جن 
جا چونڊ وچن “روحاني گلدستو" نالي سان ڇهجند! رهيا 
آهن. ڪجھ۔ وقت اڳ سنگت جي سهوليت کي ڌيان پر 
رکندي اِنهن ٽنهي پستڪن تي کڎي هڪ ئي پستڪ 
جي روپ ۾ پيش ڪيو ويو آعي. پرمارٿي پريمين جي 
ڪافي وقت کان لڳاتارآگكرھہ کي ڌيان ۾ رکندي هينئر 
حضور مهاراج چرن سنگهہ جن جي انمول وچنن تي بہ 
سن ٿي پسنڪ ۾ شامل ڪيو ويو آهي. 


آشا آهي تہ پرمارٿي پزيمي اِنهن وچَن کي پڙهي 
]نئ نچو لاڀ ولنت!. 


ڊير! بابا جعگمل سننهي سيو! سنگھہ 
ضلم آمرتسر. سيڪريتري 


بابا جگمل سنگهہ جي مهاراج 
حضور مهاراج ساون سنگه جي 
سردار بهادر جڳت سنگه جي 


حضور مهاراج چرن سنگهہ جي 
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11] 
قي نرتي بت 
آهي. تہ انهيءَ حالت ۾ سڀ دنيوي پدارٿ بہ مٿيا 
ئي آھن. صرف شبد ‏ ڌُن سچي آحي, تنهنڪري 
پنهنجي خيال کي اُنهيءَ سان ئي جوڙيو. 
[ 2 ] 
جيڪڏحن هر روز شبد ‏ ڌُن سان سچي پريت 
ڪندا تہ من جا سڀ وڪار دور تي ويند!. دنيوي 
ٳڇائون. جيڪي جني مرڻ جو مکي. ڪارڻ آهن. آُھي 
بہ صن؛ پم نہ رحنديون, من ستگروءَ سان پريت ڪندو. 
[ 3 ] 
هروقت ستگروءَ جي حڪب ۾ رھڻ گهرجي. 
[4 ] 
ناِ جي هڪتيءَ سان ئي زمين, آسمان ۽ دنيا 
جا سڀ پدارثت پيد! ٿيا آهن. سڀ ڪجه ناي بعد ٿئي 
اُتپن ٿيو آهي. پهريي نام آحي. جنهن بہ اِستان تي 
نام ھوندو, اُتي سڀ ڪچه هوندو. اِنهيءَ ڪري پهرين 
ناي سان جڙڻ گهرجي. جيڪڏعن ناي ملي ويو تہ 
سمجهو سڀ ڪجه ملي ويو. نا کي ڪڏڎهن بہ وسارڻ 
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1 .] 
هميشهہ ڀڄن ۾ خيال رو. هروقت چت جي 
پريت شبد ۾ رکڻ گهرجي. ڇاڪاڻ تہ دنيا جا سڀ ڪبو 
ميا آهن. تنهنڪري اِنهن سڀني کي مِٿيا سمجهي 
ڪند! رهو. دل ۾ ڀڄن سان ئي پريت ركعي آهي. 


[6 ] 
ديھہ ثتہ دک. س=ک جو گهر آهي. ديهہ ۾ رهندي 
]هي ٻئي صضرور ايند!. تنهنڪري اِنهن ئي مالڪ جي 
مؤجڃ سمجهي خوشيءَ سان سهڻ گهرجن. ستسنگيءَ کي 
ورھين جو دک, ٿورن ڏينهن ۾ ڀ۾وڳايو ويندو آهي. 
تنهنڪري ڪنهن بہ ڳالھ جي چنتا نہ ڪريو. 


] 7 [ 


7“دک ڪن گهڙي غنيمصت جانو؟". ڇاڪاڻ تہ دک 


سک سڀ خود مالڪ جي حڪي سان اچن ٿا. تنهنڪري 


يڪڏ هن اسانجو فاگدو ڏک ۽ حوندو ت ڏک ڏڎيندو, 
۽ اڪ 


جيڪڏعن اسانجو ثاگدو سک مم حوندو تہ سک ڏيندو. 


تنينڪري دک سک ٻئي منجي حڪِ اندر آحڃن. 


ُك‬ 
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[ 8 ] 

توحان لکيو آحي تہ درشن جي چاھہ نهايت گهڻي 

ري ٿي. تنهنڪري درشس جو ڦل توهانکي ملندو رهي 

ٿو تجيڪدصن بگروة# جي رش ٬جي‏ خاحي من ٴ ير آهي 

تہ پوءِ اُنهيءَ سان ٻي ڪابہ برابري نتي ڪري سگهجي. 


]9 [ 


لين دين پوري ڪرڻ لاءِ, پريمي ستسنگيءَ کي 
ستگرو پنهنجي ديھہ سروپ کان جد! ڪنڊ! آهن. پر 
شبد ڌُن کان الڳ نہ ڪند! آهن. 
[ 10 ] 
0-1 
وي 09-000 
تن,. من ۽ ڌن آڃي. ٻيو جيڪي ڪج آحي. 
سڀ ڪجه ستگروءَ جو آهي. شش کي اِئين سمجهڻ 
تهرجي تم مان ڪيرات آهماڻن, . رف هڪ ڪو 
ڪندڙ (نوڪر) آحيان. پنهنجي پنهنجي اه ڀاو تي بلڪل ختر 
ڪري ڇڏڻ گهرجي۔. 
! [ 11 ] 
دک سک ت پنهنجن ڪرمن جو ڦل آحي. جيڪي 
اڳيان ڪري پرالبڌ بڻجي اچن ٿا اُحي پنهنجو ڦل 
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تر ضرور ڏيندا. اِنهيءَ ڪريٰ داي هبراقڻڻ نہ گهرجي. 
ھر وقت شمد ‏ ڌُن سان پريت رکڻ گهرجي. نہ صرف 
ايتروِ بلڪ اعڙي پرتيت بہ ھكڻ گهرجي. جيئن 
هرهڪ دک سک کي صحڃيص سمجهو وڃي. شبد ڌڏُن 
۾ ايتري قدر پريي سان ڌيان کي ايڪاگر ڪرڻ گهرجي. 
جو داک سک جو احساس ٿي نہ رهي. 
[ 12 ] 
ٳٍحا چنتا حئڻ ضروري آحي ت, ستگروءَ جي وچنن 
يا ڊاكر هنا يڪي ڪجه 
ڪندو آهي. ڃو سڀ ڀچن 3 ي آهي. 
13+ 
جيڪڏحن اندر ستگروءَ سان سچي پريت آهي. 
درشن جي سچي چاحہ آهي تہ سمجهو سؤ ورحيہ ڀڄن 
ڪرڻ سان بہ من ايترو پوتر نہ ٿيندو . جيترو ستگروءَ 
جي درشس جي سچيءَ چاهنا سان ٿئي ٿو 
[ 14 ] 
“...هه سس 
۽ من کي جلدي نرمل ڪرڻ جوٴ اڀاءُ آهي. ستگروءَ 
سان سچي پريت ڪرڻ, اُنهيءَ ۾ پورو ڀروسو رکڻ ۽ 
سنگروءَ کي منش.نہ سمجهڻ. 
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[ 15 ] 


ڀڄن ينيان کي سڀِ يدک!ارك آهن. جتي ڀچن 
جدوند و آهي. اتي سڀ نعمتون ازخود اچي وينديون 


] 16 [ 


جنهنکي ستگروءَ سان پريت ۽ پرتيت آهي. 
سچيءَ دل سان ستگروءَ جي شرن ۽ ستگروءَ جي چرنن 
جو پيار, دل ۾ حميشه رھي ٿو. من ۾ پورن وشواس 
رحي تہ ستگرو منش نہ آهي. پر خود پرماتما, ستناي. 
ستپرک, الک, اگيم ۽ انامي آهي. ڪل مالڪ آحي. 
ستگروءَ کان مهان ٻهو ڪوبہ نہ آهي. اهڙو پريمي ضرور 
سڇكنڊ پهچندو. الک, اگي, انامي راڌاسوامي ڌرڌاير 
جي الوڪڪ ديس ۾ پهچندو. 


] 17 [ 


حرروز ڀچن ڪريو. من ۾ گهمندي ڦرندي, ڪب 
ڪار ڪندي, سمرن ڪند! رحو۔ جڏهن فرصت حجي. 
اُنهيءَ وقت تہ ڀچن ڪرڻ ٿي گهرجي, گهمندي 
ڦرندي بہ سمرن نہ وساريو, ڇاڪاڻ تہ سواس مقرر ٿيل 


آهن. 
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[ 18 ] 
جڏجن شش کي پوري ستگروءَ جو درشن ٿکي ٿو 
۽ گذريل 21 جنمن جا سڀ ٻنڌن ڪنجي وڃن ٿا. 


] 19 [ 


جڏهن ستگرو پنهنجيءَ ديا مهر سان ناي , شبد 

ڌن بخشين ٿا. تڏھن انهيءَ وقت ٿي شش جو ڌريمر 

زار لن خر سرن .چو اس ۾ جو. ساپ 
[ 20 ] 

جنهن وقت شش کي ستگروءَ ۾ پورن وشواس ٿي 


وڃي.ن. يڪو ير وسو. مکي. ٿو انهي #. وقيتا تي. هو 


س هد وٽ ڪا اس وت نوه 
[ 21 ] 


ڀڄن سمرن ھرروز ڪريو. جڎھن هرروز ڪند!. 
تنذدمن جڻڪ ڏينهن ضرور ديا مهر ٿيندي. دروازي کي 
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[ 22 ] 
شبد ۔ ڌن, خود انامي پرش جي جان آحي. جنهن 
وقت بہ انامي پرش جي ِڇا ٿيندي تہ مان ھن جيو آتما 
کي پاڻ ۾ ملاتي ڇڏيان. تڏهن هؤ يڪدي پاڻ ۾ لين 
ڪري ڇڎيندو. جنهن وقت آتما, شبد ‏ ڎڌن وانگر نرمل 
[ 23 ] 
ويتئي آھي. تڏحن کان ٿئي من ۽ رت تي مل چڙحيل 
آهي. جيڪدصن ڏھن ويهن سالن پو ۽ بہ يااتي پهر يہ 
”00900 
-5- 9 
[ 24 ] ڇ 
شبد روپي گكرو توحانجي سرت ۽ من کي تما جلدي 
نرمل ڪرڻ چاحي ٿو. ستگرو احڙي ديا ۔ مهر ڪري رحيا 
آهن. هڪ پل لاه ب نٿا وسارڊن.۔ ون 
“0 3 ن ڌريمي جايرت ڪيو ويو آهي, اُحا پنهنجي 
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[ 25 ] 
سنگزوءَ جي خڪي ۾ :رهندي. دنيوي ڪاروبار 
بہ ڪرڻ گهرجي. جڏحن ڦل پچي راس ٿئي ٿو, تڏحن 
او وڻ مان ازخود ڪري پوندو آحي. احڙيءَ حالت پر 
نہ ڦل کي ۽ نہ ٿي وڻ کي ڪا تڪليف ٿيندي آهي. 
ھن ديهيءَ ۾ اچي جيڪڏحن پورن ستگرو ملي وڃي 
تہ سمجهو ڪارج سڌ ٿي ويا, ٳِهوئي هنجو ڦل آهي. 
ستگروءَ جي وچن انوسار ھلڻ اِنهيءَ ڦل جو پچڻ آهي. 
حرروز جيتري قدر ٿي سگهي ڀڄن ۔ سمرن ڪرڻ, اِهو 
اِنهيءَ کي پاڻي ڏيڻ مل آجي. شبد ۔ ڌُن سان مِلي 
وڃڻ. ڦل جو پچي. اي 
[ 26 ] 


صترفبا يڪن د سرن ٫جو‏ ان ڪر ڪريو. سڀ 


[ 27 ] 
جنهن وقت بہ هن من کي قر صا ملي. کي 
تڏعن جٌُ گذريل ڳالهين کي ياد ڪري پپچڇتاءُ ڪندو 
رحي ٿو, اُنهيءَ بمد چوندو آعي تہ جيڪڏحن ٳ!ِحا ڄاڻ 
ھجي عا تہ اِئين ڪريان َحا. اِنهيءَ ڪري اِهو سڀ 
وئرٽ آحي, ڇاڪاڻ تہ جيڪي ٿيڻو حو, احو تہ ٿي ويو. 
پوءِ پڇڻاء# ڪرڻ سان ڪھ بہ حاصل نڻو ٿگي. ماڻهن 
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جي سک دک جي باري ي' ڳالهہ ٻولهہ ڪرڻ يا نِند! ۽ 
سار!ھہ ڪرڻ ۾. جيڪو وقتا ويو اُنهيءَ سان نہ ڪو 
دنيوي ڪي سڌ ٿيندو نہ پرمارٿ پراپت ٿيندو. 
[ 28 ] 

جنهن وقت ڀڄن ڪريي., اُنهيءَ وقت دتيوي 
ڪمن جو بلڪل خيال نہ ڪريو احڙيءَ طرح من لڳي 
ويندو, من کي سمجهايو تہ جڏحن تون سمهندو آ"ين. 
اُنهيءَ وقات دنيا جي ڪاروبار جي توکي ڪابہ يادگيري 
نہ رحندي آهي, تڌڈحن ڇا بگڙجندو آهي؟ ت پوءِ جيتقر 
سمرن ڪرڻ وقت سنڪلپ, وڪلپ ڇو ٿو ڪرين؟ 
جيڪڎھن ڀڄن سمرن ڪرڻ وقت تون دنيا جي ڪمن. 
کي ياد نہ ڪندين تہ تنهنجو ڇا بگڙجنڊو؟ ‏ اهڙي طرح. 
من کي مڃڪي !ر!دي سان سمجهايو. 

...نس کكڦت 

گهمندي ڦٿرندي, سمهندي تجاڳڳندي بلڪ حروقت 
ڪڏهن بہ شبد ۔ ڏُن کي 4 :جيڪي بہ دنيوي 
ڪي آهن. سچو وهنوار ۽ پرمارٿ آحي. اُحو سڀ شبد ۔ ڏن؛ 
ٿي. ري ات . .نه # جن ند اهت سان ات ڪريات. 
او ماٻيا آجي. سڀ ڪجه شمد ۔ ڌن ڪري ٿي. اِنهيءَ 
ڪِري جروقت شبد ‏ ڌُنِ سان جڙيل رحڻ گهرجي. 


165 آمرت وچن 
[30]ِ 

ھر وقت ياد رکو تہ دنيا مان ضرور وڃو آحي. 
جيڪي ڪجه من مرضيءَ مطابق ڪنداسين. اُنهيءَ 
جو حساب صضرور چڪاڻو پوندو. ھر وقت من کي 
سمجهاٿيند! رهو تہ ڃو ستگروءَ جي حڪي اندر رهي. 
بس پوءِ سمجهو تہ سچي ڪرڻي ٿي ويکئي. 

] 31 [ 

جڏھن اپياسيءَ کي اندر ستگروءَ جي سروپ جو 
پوريءَ طرح درشس ٿيندو, تڏھن «ُّ نهايت نرمل ٿي 
ويندو. اُنهيءَ بمد ستگرو ڏسندو تہ هنجون سڀ دنيوي 
سوکيي ۽ اسٿول آشاتون ۔ ترشناتون ختي ٿي چڪيون 
آهن. هنكي صرف ستگروءَ جي سروپ جي ضرورت 
آهي. بئي ڪنهن بہ قسي جي اڇا ڪونهي. ستگروءَ جي 
زا نهنن يجاح يدر ام 
مشڪل حجڃي. اُنهيءَ تي خوش ٿئي. مس کي اِهو چوي 
تہ تمالي سٺو ٿيو.  .‏ سن جي يا سي اما 
سڀ ڀڄجن ئي آحي. جڏڎھن ھنكي اهڙي سمجهہ 
ايندي. تڏھن ستگرو ھنكي يڪدي سچتكنڊ وٺي ويندو. 

] 32 [ 

ڪڎھن ب ٳئين نہ سوچو تہ ھيءُ پدارٿ مونکي 

ملي یا حؤ مون کان گهٽ حو., حينگر وڌي ويو آحي. پر 
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ڏسو مونکي نہ مليو يا پرميشور مونکي ڇونہ ڏنو. اهڙي 
قسڀي جا خيال ۽ ورٿ واسناتون ڪڏھن بہ من ۾ نہ آڻيو. 
[ 33 ] 

ٳحو سوچڻ گهرجي تہ مونکي صرف ستگروءَ جي 
چرن ڪنولن جي پريت ۽ پرتيت هئڻ گهرجي. هنجي 
حڪي اندر رهڻ جڳائي, ڏينهن رات مايا روپي اگنيءَ 
ټټ سڙي رھيا آحن, اِنهيءَ ڪري اڃا مايا مان ڇو 
گهري رهيو آهيان. اِنهيءَ من ۽ مايا روپي اکنيءَ تان 
بچائڻ وارو صرف سنگرو تي آهي. 

[ 34 ] ڇ 

جيڪو بہ ڪي ستگروءَ جي مت يا حڪي مطابق 
ڪيو وڃي ٿو. آُ!و ستگروءَ جو ڪي آحي. پرمارتي ڪب 
آهي. چاحي ٿورو تٿي آهي. پر گهتو ٿي ويندو. هڪ 
مثال آهي. اُ ڃو سمجهو. جيڪڏحن يت ۾ حر ھلاتي, 
وقت تي ٻ پوکيو ويندو تہ هڪ داڻي مان ٻُڪ ڀريل 
داڻا ملند!ا آهن. ڪنهن ڪنهن ڪلڪ جي ٻوٽي ۾ 60 
يا 70 سنگ ب لڳندا! آهن پر شروع ۾ داو تہ هڪ 
تٿي ھوندو آهي. ڪنهن ڪنهن داڻي مان جڪ سير 
ڪڻڪ نڪرندي آحي. پر جيڪڌڏح اُنهيءَ ٻڇچ جي 
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داڻي جهڙو ٿئي ٻيو داڻو پٿثريلي زمين ۾ پوکيو ويندو 
ت, اُنهيءَ مان هڪ داڻو بہ نہ پيد/ ٿيندو. اهڙيءَ طرح 
من جيڪو بِ ڪري ڪري ٿو., جيترا! سنڪلپ ۽ دليل, 
دنيوي ڪي ڀوڳ ولاس., كنديون واسنائون ۽ يُر! ڪرير 
ڪري ٿو, اُنهن مان ڪچ بہ نتو بڻجي. !هي سڀ 
ويران زمين ۾ ٻڇ پوکڻ برابر آهن. 


] 35 [ 

پنهنجو پاڻ يہني اھي ڀاو جو تياڳ ڪريو. تن, 
دعوي نہ ڪريو. اهڙي طرح ڪرڻ سان, من ڪڎهن بہ 
نہ ڀٽڪندو, ڇاڪاڻ تہ جيڪا هيءِ ڪنهنکي ڏيئي 
ڇڏبي آھي ت, پوءِ اُنهيءَ تي ڪوبہ حق نہ رهندو آهي. 

] 36 [ 

9 
آي. پر من پر «ميخهم ڃو سمجهندو آجي تہ ھيءَ 
منهنجو گهر نہ آهي. اهھڙي طرح سچي ۽ دنيا جا 
9 
چرنن ۾ لڳائي رکڻو آهي. 
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[ 37 ] 
جيڪڏحن چوڈحن لوڪن جو راچ ملي. تڎهن بہ 
خوش نہ ٿيڻ گهرجي. ڇاڪاڻ تہ آًحو راچ مِٿيا آحي. 
دنا آهي. مِٿيا پدارث سان پريت ڪند! ت دوکو کاڻيندا. 
جيڪڏ ھن او راڄ واپس کسجي بہ وڃي تہ ناراض نہ 
تيڻو آحي. ڇاڪاڻ تہ جنهن ڌنو, اُنهيءَ ٿي واپس ورتو. 
اُنهيءَ جو ٿي حو, مِٿيا ۽ فنا ھو. 
[ 38 ] 
ڪير ڪيترو بہ آدر ڪري یا نندا ڪري, آدر ۽ 
ساراہ ۾ خوش نہ ٿيڻو آهي ۽ نند! ۾ ناراض نہ ٿيڱو 
آهي. هميشهہ راضي رحو. مالڪ جي رضا ۾ راضي رھو. 
جنهن بہ حال 6 حًٍ رکي. 
[ 39 ] 
ٳحو سوچڻ گهرجي تہ منهنجو ڪيترو وقت ڳالهين 
ڪرڻ ۾ وئرٿ ويو آحي. ٳحو وقت ڪڏحن بہ واپس ملڻ 
وارو نہ آهي. سوچو ۽ پنهنجي موت کي ياد ر تو. 
[ 40 ] 
اسانکي حتي ن رحڃڻو آهي. اسانجا ڏينهن. 
گهڙيون. پهر. پل., سواس سڀ مقرر آهن. من کي 
دنيوي واسناتن مان ڪڍي, سرت شبد سان جوڙيو. 


20 مر وچن 
[ 41 ] 

صرف ڀڄن ۔ سمرن ڪرڻ جو فڪر حئڻ کهرجي. 
وقت وگرث نہ وڃي, ٳڃو بہ فڪر ڪرڻ گهرجي. جيڪو وقت 
ورٿا ريو انهي الا هو يتا ڪرت آجي قايثر( سوا 
ورت ڇو ويا نہ دنيوي ڪي ۾ نہ پرمارٿ ۾ سڃايا ڪيا. 

[ 42 ] 
جنهن وقت بہ ڀچس ۾ وھو ۽ شبد ۔ ڌُن ٻڌو, 


ٴ 


انهيءَ وقت دنيا جون سڀ چنتاتون ڇڎي ڏيو. ڀڄن 

کان وڌيڪ ٻيو ڪجه بہ ڪونهي. ھر روز ڀڄچن جو وقت 
وڌا ٿيند! رحو, گهٽ نہ ڪريو. 
[ 43 ] 

دنيا جا جيڪي بہ ڪي آهن, آُحي گذريل ڪرمن 

انوسار ھوند! آعن. جنهن بہ روپ ۾ اچن ٿا ڀوڳيا 

وڃن ٿا. ڪڎحن سنا تہ ڪڎھن بير! ٿيند! رهن ٿال 

تنهنڪري انهنجي ڪاب چنتا نہ ڪرڻي آهي. چنتا 
صرف ڀڄس جي ڪرڻي آحي. 
[ 44 ] 

. يت اي تت ڪن بنہ 

گيبرايو, تہ اسين ان جڳهہ تي سكي حگاسين ۽ حتي 

دتي آحيون. سڀ ماٽڪ جي مؤڇ سمجهڻ گهرجي. 
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[ 45 ] 
بيماريءَ ۾ گهٻرائڻ ڻ مناسب نہ آهي. ڪن 
اي وي چيا 
[ 46 | 
چاهي سچي دنيا جو راجا حجي تڏهن ب منش 
کي پنهنجن حٿن سان حق حاال جي ڪمائي ڪري 
کڻ گهرجي. حق حلال جي ڪمائيءَ مان. توهين بہ 
9 يه 
سنگمتا ۾ بر ڏيو. 
[ 47 ] 
دک جي گهڙي سڀ کان بهتر آهي. ڇاڪاڻ تہ 
انپيءَ ۾ مالڪ جي ياد ايندي آهي. ديا مهر سان ٿي 
د ايندو آهي اِئين ڪڎحن بہ نہ ايندو آهي. اِنهي 
ڪري دک ۾ گهٻرائڻ نہ گهرجي. 


[ 48 ] 
دنيا جا سڀِ ڪي ڪريو, پر پريت ۽ برتيت 
ستگروءَ جي چرنن ۾ ركڻي آحي ڇاڪاڻ تہ سواس ۽ 
گراس مقرر آعن. دنيا جا ڪي پيٽ گذر!ان لاءِ آهن. 
ڀڄن حن ڀؤساگر مان ترڻ لاءِ آهي۔ !ٍحي ٿي ٻ ڪي ڪرڻا 


سپ امرت وچن 
آحن. باقي من کي بلڪل جواب ڏيو تہ تنهنجو چوڻ 
نہ مڃڻو آهي. حميشهہ ستگروءَ جو وچن من ۾ رکو. 
[ 49 ] 
موت کي ھروقت ياد ركڻو آهي. ستگروءَ جي 
وچن کي ياد رکكڻو آحي. اسانجو تهر الک اي جي پار 
آهي. شبد ۔ ڌن سان 'جڙي اُتي وڃڻو آهي. شبد ئي 
اسانجو پرڪاش آحي. اُنهيءَ جي شڪتيءَ سان دنيا جا 
سڀ ڪير ٿي رهيا آهن ..... شمد ۔ ڏُن خود ترمل ڪري, 
راڌاسوامي ديس ۾ پهچاٿئيندي؛ پڪو ڀروسو رکو. 
[ 50 ] 
من کي وس ڪرڻ لاءِ هڪ طريقو آحي. اٌحو آهي 
سضاز وء جن وڃنن تي. هر وفتا باب رتڻ. خدصق من 
دليل ڪري اُنهيءَ وقت سمرن ڪريو. من جي دليل 
موجب نہ عصل, سنگروءَ جي وچن کي ياد ڪريو. مؤت 
يت شلهداجي. صتارن تيتل سمسڪهي. هو تر سمجهڻ 
گهرجي تہ گروءَ جي وچن کي وساري, جيڪي ڪجه 
ڪنداسين. اُنهيءَ جو حساب ڇڪاڻڱو پوندو. 
[ 51 ] 
جيڪي ڪجه چوڻو يا ڪرڻو آهي. اًحو سڀ خود 
مالڪ راڌاسواميءَ جي حڪيِ سان ٿيندو. انهيءَ تنانسواءِ 
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ڪير بہ ڪجه نڻو ڪري سگهي. پڪو ڀروسو رکو. منش 


."0 جي جيتري مج هوندي. 07 تي ملندو 
۽ اُنهيءَ ۾ ٿي خوش رحو. 

[ 52 ] 
سمرن هه ڳ وء جي ٬‏ اش مٿ آهي. ات . 0 وڌندي 
رهي ٿي, ڪڏجن ب گهجي نئي. 


] 53 [ 

9 

ڪا شو ڪرو مي 
=--9-0 0 
ڪري, انكي پهر, ڏينهن رات, آواز ڏيئي رهي اق 
جنهن وقت بہ ڌيان کي ايڪاگر ڪيو ويندو آهي. ! 
"9990990 09 
شبد ‏ ڌُن سان ٬جڙي‏ وڃو. دنيا جو ڪوبہ ڪي ڪڏحھن 
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ڪجڻ جو ٽي 72 وياجار 
ط . ڌ 1 يڀ . - 
ض ڇو : 5 دئث جايو 
گ - ““ 


ا3 9 
سمرن ڪريو. سمرن من لي 
ھر وقت من ۾ 


ڪر لڳي. مرن ”ر کِ 
تَ َ اٿ :ِ ٿو. 
شّڌ _ 1 سان جڙري وڃي 


وين 


حضور مهاراج ساون سنكلهہ جي 


[1] 
ملي ٿو. اُنهيءَ جي ديا سان ئي گرو ملي ٿو ۽ نام 
پرايت. تگيٰ. ٿو جنجي دڌيا: سان ٿي شش تا جيٰ 
ڪماڻي ڪري پردو کولي ٿو. 
[ 2 ] ڇ 
مالڪ سان ميلاپ جو مارگ هڪ ٿي آهي. اُهو 
سڀني جي اندر آحي ۽ پرماتما جو بڱايل آحي. ڪنهن 
بہ وليءَ. اوتار, پيفمبر يا مهاتما او مارگ نہ بڱايو 
آحي. اسين نہ اُنهيءَ کي گهٽائي سگهون ٿا ۽ نہ ئي 
بدلي سگهون ٿا. 
[ 3 ] 
ڪبير صاحب فرماتين ٿا: 
وستو ڪهين ڍونڍي ڪهين. ڪيه بڌِ او هھاٿ. 
آتہا ۽ پرماتما جو وشيہ ايترو نازڪ ۽ پيچيدو 
آهي. جو منش جي ٻڌي اِنهيءَ وشيہ کي سمجهڻ لاءِ. 
پنهنجو پاڻ کي بلڪل اسمرث تٿي سمجهي. گروءَ جي 
.سهاكتا کانسواءِ پرماتما جو ميلاپ ناممڪن آھي. 


7گ2 
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[ 4 ] 

7-----999-770- 
ذريمي ڪمائي ارايون ٿا. ٳ!حو نٿا سوچون تہ جن لاءِ 
اسين !ِعو سڀ ڪجه ڪريون ٿا, اُهي اسانڃي ڪهڙي 
مدد ڪند!؟ اِنهن مان ڪوب اسان ”7 ات الد 
جڏحن !ستريءَ جو موت ٿئي ٿو تہ سندس ڀرسان وينل 
پتي صرف ڏسندو ٿي رھجي وڃي ٿو. جڎڈحن هيءُ سرير 
ٿي ساٽ نٿو ڏٿي تہ باقي ٻيو جا ٿو گڌ ھلي سگهي؟ 
ڌيگر۔ پٽ , ڌن دولت اسانجو ايمان نہ آھن. اسانجو 
سچو محبوب, پريتيِ جڏ آهي. انهيءَ جو 
يت مٽن مائٽن کي ڇڏي ڏيون. 
اسانکي اُنهن ان ڪي وٺو آهي, پر اسانجو سچو دِلي پيار 
ڪنهن سان حقئڻ گهرجي؟ صرف اُنهيءَ هڪ پرماتما سان. 

] 5 [ 

يا * 
رندگيءَ -# ررخاتي ند شي ايك ءٌ لءِ ”نن 
زند گيءَ جو حرحڪ منت ڪروڙي روپمن جي برابر آهي. 

] 6 [ 

جذس زندگيءَ جو مقصد طہہ ٿي وڃي ٿو تڏذحن 

اُنهيءَ جي پراپتيءَ جو ساڌن بہ معلوير تي وڃي ٿو. عقلمند 
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اِنسان حرحڪ موقعي ۽ فرصت جي گهڙيءَ جو لاڀ وٺي 
پنهنجي منزل ڏانهن قدي وڌائڻ جي ڪوشضش ڪري ٿو. 
7( 
سرير اُحو ٿي سندر آهي. جنهن ۾ سرت پنهنجي 
پورر, پتي., پرماتما, شبد يا ناي سان وصال ڪيو ھجي. 
اُنهيءَ سچي پتيءَ سان ميااپ ڪرڻ سان رت جو سهاڳ 
سداتين امر رهي تٿو. سرير رهي يا نہ رهي. اِنهي» جي 
ا9 
[ 8 ] 
دنيوي دؤلت پراپت ڪرڻ لاءِ توحين جهڳڙا 
ڪريو ٿا. اُحو ڌن بارن ٻچن لاءِ خرچ ڪريو ٿا. اُحي ٻار 
ٻچا گڏ نٿا هلن. جيڪڏھر اِنهيءَ ڌن جو د حون حصو 
بہ گروءَ جي سيوا ۾ خرڇ ڪند! تہ توهانجو جني سقل 
ڻي ويندو. 
[ 9 ] 
هي سنسار ڪشمڪش جو ميد/ن آهي. هتي نہ 
ڪڏصن شانتي رهي آحي ۽ نہ ڪڎهن رهندي ٿي. اڄ 
جي صتلن مان سڀاڻي جا مستلا پيد! ٿين ٿا. جڻي من 
مايا جو زور آجي اُتي ڪڎھن ب نانتي تي نئي سکيي. 
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[ 10 ] 
ان بايان ساتاا :ير تڀ يرت هري 
ٿي. پر اُنهن ين اي هو 
جو مارگ يمني اُنهيءَ سفر لاءِ سهاكتا گُهرڻ کهرجي. 
نهن سان سنشن هن دا صا ...يرد رين 
[ 11 ] 
دنيا 6 پهرين منش آيو. سڀ ڌرمِ ۽ !رمڪ 
پستڪ منش کانوءِ بنيا آهن. ڌري منش لاءِ آهن. منش 
ڌرمن لاءِ نہ آهي. سڀ گرنك ۽ يستڪ منش ذريعمي 
بڻيا آھن. اصلي روحاني ڀيد منش جي اندر آحي. 
پستڪن ۾ اِنهيءَ ڀيد جو صرف دڪر آحي. پر خود ڀيد 
ڪونهي. جيسين اسين ڪنهن مهاتما جي رحنمائي 
يرايت ڪري اندر نہ وينداسين. تمسين اُنهيءَ روحاني 
راز کي پراپت ن. ڪري سگهنداسين. منش كرنٿ 
پوتيون پڙعي ٿو, اصلي سار جي سمجهاڻي ڏٿي ٿو. 
پر خود اُنهيءَ تت با سار کان مصروي رهجي وڃي ٿو. 
[ 12 ] 
منش کي حرحڪ وديا جي ڄاڻ اح ي. پر آتما 
جنهنجي سهاري سڀني ودياتن جي پراپتي ٿئي ٿي. 


31 7 
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] 13 [ 

سنت فرماتين ٿا تہ جيڪڏڎعن توحين پنهنجو 
ديس ڇڏي, ھن ديس ۾م اچي بہ ويا آحيو تہ پرائي 
مزوري نہ ڪريو. بلڪ پنهنجو اصلي ڪي ڪريو, جيڪو 

] 14 [ 

9. 

لاءِ ڃو 9 
[ 15 ] 

دراصل سنتن جو جڪ ٹي سنديش هوندو آھي. 
اُنهنچو او سنديشن آحهي - *”حجي آتمال تو پنهنجي 
اصلي ڀنڊار کي وساري ڇڏيو آحي. ٳحو ڀنڊار سچكنڊ 
پو آهي ۽ اُتي پهچڻ جو مارگ شمد ‏ ڌُن آجي. جيڪو 
.هه َ‫ کي اندر آهي. يي 2 نجي ڇكنڊ تاڻين 
رحمناقي ڪنداسين.؟" 
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[ 16 ] 

سنت مت هڪ ٿي ڪرامت ۾ وشواس رکي ٿو. 
اًحا ڪرامت اِحا آحي تہ آتما جيڪا اناد ڪال کان جنيِ 
مرڻ جي چڪر پر ٿاسي ويئي آجي. اُنهيءَ کي مڪت 
ڪري پرماتما سان ميلاپ ڪراٿڻ 

] 17 [ 

سنت فرماتين ٿا تہ ڀاڻی! تنهنجي اندر قُرت آهي. 
تنهنجي اندر شبد آحي. انهيءَ کانسواءِ برهي , پاربر هي 
خود خد! بہ تنهنجي اندر آحي. سڀ ڪجه گهر ۾ ِ 
هوندي بہ تون بکيو رحيو آهين. جنهنجي گهر ۾ ڪروڙ 
روپيا ٻؤريل ججن.. پر تنهن هوندي بہ حوُ ٻاهر ڪوڏي 
ڪوڌي گيرندو رهي, ڇا توحين انهيَ کي مورک نہ 
چوند!. ٳعاڻي حالت اسانجچي آهي. ذر! غور ڪريو. 

] 18 [ 

سنت ‏ مهاتما بار بار ھدايت ڪند! رهن ٿا تہ 
عيءُ ديس تنوحانجو ديس : ٿر اي نهيءَ ٬لوي(‏ توجانجي 
قوي نہ آهي. يي ڌرير تو هانجا ڌر نم نہ آهن. تو حانجو 
ديس سچکنڊ آڃي .ني 6 ”1 توحانجو 
ڌر سنپرش آحي. پر جهڙي طرح ناليءَ جو ڪيڙو باغ 
جي ھو! پسند نہ ڪندو آهي. اجڙيءَ طرح اسين بہ بار 
بار ِن كندي ديس ۾ واپس اچي رحڻ چاحيون ٿا 
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ٍ [ 19 ] 
۾ پرمارٿ جا بادشاھ آهن. جيڪو ب اِنهيءَ مارگ تي 
ويو آهي. اهو سنتن جي ذريعي ٿي. 

] 20 [ 

سنت منش جي پاپن کي نہ ڏسند! آهن. جيڪڏهن: 
هو اسانجي ڪرمن کي ڏسن. تہ شايد ڪوبہ منش سنتن 
جي اڳيان وڃڻ جي قابل نہ ٿيندو. 

[ 21 ] 
‬. من ود نهيءَ سرو وياپي شبد مان 
لاڀ پر/اپت ڪري سگهي »ا يا سرو وياپي شبد, سِڌيءَ 
طرح منش کي سهائتا ڎيگي سگهي جا ت پوءِ ڪڏهن ب, 
سنتن مهاتمان کي جيو آتماگن کي سمجهائڻ ۽ 
رهنماتيءَ لاءِِ منش ديھهہ ڌارڻ ڪري, انهن جي وچ 
۾ اچي رھڻ جي ڪابہ ضرورت نہ پوي عا. جيڪڎھهن 
پراچين وقت ۾ سنتن جي موجود گيءَ جي ضرورت 

] 22 [ 


34 آمرنت وڃين 
ڇها# يا درش صتيءَ ذريعي بہ پنهنجي شڪتي جو استعمال 
ڪري سگهن ٿا. 
ڇ [ 23 ] 
سنتن جي سنگت صڃجڃبت ۾ جيڪي بہ منش رهن 
ٿا. اُنهن لاءِ ساوڌانيءَ سان رهڻ نهايت ضروري آھي. 
جيڪي سنتن کي ڪڏهن بہ منش - ڀاو سان نٿا ڏسن, 
سي هن ڀؤساگر کان پار ٿي وڃن ٿا. 
[ 24 ] 
تت 9050-17 
خراب آحي. پر جيڪڏهن. منش تياڳي بڻجي ٿو تہ 
پوريءَ طرح باڻجي. تياڳي باڻجڻ بمد, <نيا ڇو ٿو ڏسي؟ 
جيڪڏ حر تياڳي بليو آهي تہ پوءِ گرحستين جو سهارو 
."75979979797 
آھي نام ڇر . نئ جي ند اجي. جيڪڏهدن صرف 
ترڪ دفو ٳندز پزدر ت وڃي ۽ نا اوس برايٹ 
کي تہ پوءِ چاهي حو گرعست ۾ رحي چاجي تياڳ ۾ . 
[ 25 ] 
9 فرماتگين ٿا ”“ياد5 کي! ڪرڻي ڪري.و, پر 
ستگروءَ جي ديا جو سهارو وٺو.؟" 


ادي 
ري 


امرت وچن 
[ 26 ] 


[ 27 ] 
نام جپڻ واري جي ا؟يان جڎهن جمدوت ٿي نٿا 
اچي سگهن ت, پوءِ انهيءَ جي اڳيان ڀوٌت پريت., جادو 
ٽوڻا ڪيعن ايند!؟ 
[ 28 ] 

جيسين ڌيان. شيد 5 سان نہ جڙيو آهي. 
تيسين منش هڪ حيوان وانگر ڪي ڪري رهيو آهي 
[ 29 ] 

97 ڪات سي ڪن َ-ھ-ھ 
بنڌنن کان مڪت ڪري. مڪتي آحي تہ صرف ناير ۾. 
[ 30 ] 

جيڪڏھن اندر روحاني رس وٺڻو آهي. ناي جو 
رس پر/اپت ڪرڻو آعي تہ شراب ڪباب ۽ دنيوي ڀوڳن 
جيتر! ڀوڳ, اوتريون ٿي بيماريون. 


36 امرت وچن 
[ 31 ] 
چو ڌڏ هن ڪاڪ بہ ڏيون ٿا. پر نام جي اڀياس لاءِ ڪئلاڪ 
ٻہ بہ نا ڏيون. 
[ 32 ] 


ٳ]ِئين تہ سچي دنيا پرماتما جي بڱايل آھهي. 
منمک بہ اُنهيءَ جا بڻايل آهن. پاپي بہ اُنهيءَ جا بڱايل 


ناي جي ڪماٿي ڪن ٿا اجي ئي حنڃجي درگاحھ ۾ پهچن 
ٿا. باقي ٻيا ن. 


] 33 [ 


جيترو وڌيڪ اسانجو پريي شمد ۔ ڌن سان هوندق 
اوتري ٿي وڌيڪ اسانکكي شانتي پراڀت ٿيندي ۽ 


اسانجي روحاني ترقي ٿيندي. 


] 34 [ 


سڀني سنجمن جو سار, سڄي ڪري ڌري جو ساز يعني 
جيڪي ڪڃه بہ آجي. اُھو ناير ٿي آجي. 


ام رتا وڇچن 37 
[ 35 ] 
ين 
نٿا ملن.ُ 0 
”ڪن رظن ٫تن‏ 
ناي سمجهون ٿا, پر دراصل اُحي لفظ نا نہ آهن. دنيا 
لفظن ۾ کي اُلجهيل رحجي ويئي. لفظ صرف آتما کي 
نا سان جوڙڻ لاءِ آهن., خود نا نہ آهن. 
[ 36 ] 
سڇو ڪيرتن. حروقت سڀني جي اندر ٿي رحيو 
آضي: ڃو اکنڊ ڪيرتن آهي. اسين سمهند! آھيون, 
تڏحن بہ او لڳاتار جاري رحي ٿو. اُھو /کنڊ ڪيرتن 
/سانجي اندر آهي. و پر ٳئين نڻو ملي. نهايت سرپشٽ 
ڀاڳَن واري کي ملي ٿو. اِهو كرو ڪرپا سان ٿي پراپت 
9 
37 
جيڪڏهن ستن کنڊن جو ۽ سٿن سمنڊن جو سون 
۽ حير! جواحر گڏ ڪري, ڍبر ڪيو وڃي ۽ راي جي پيارن 
کان پڇيو وڃي تہ توحانكي سون ۽ رتن گهرجن يا راير 
ناي اخ تن كه هي الخاشي رت 
ٌحو حري رس ئي گهرجي. ٻيو ڪجه بہ نہ. 


38 امرت وچن 
[ 38 ] 


من لذت جو عاشقم آهي. ڪروڙن جنص کان. 
ٻاھر دنيوي سو!د وٺندو آيو آهي. ھ وِشہَہ وڪارن 
سنساري ڀوڳس ۽ پدارٿن جو پريمي آهي. اُنهن مان 
ني ھن اتر ين لٻن اب يي اتي ڪدهن .تار 
جو رس پراپت ٿٿي ٿو تڏهن جُّ شانت ٿکي ٿو. سچي 
نئي ين ين وين ڪو اڻ بج ادن راه بايو مي 
آهي. جيڪڎحن ڪوبہ ٳِهو ساڌن عمل ۾ نٿو آڻي تَ اڃا 
سنچي پنهنجي ڪمزوري آهي. 

] 39 [ 

جيڪ سس نون دوارن مان خيال کي سميٽي 
روحاني راحہ تي اڳتي ويندہاسين تن نهين !سٿان تي 
نہ ڪا ٻولي آهي. نہ ڪا ذات. اتي صرف نا آهي. 
جنينكي ٻُڌڻ سان. ڪاي. ڪرو لوڀ, موحہ وغيرحہ 
هن الاس 
لاءِ ڀيد ياو نڻو رھي. سنت انهيءَ ناي جي ٿي مهما 
ضرت کي نا سان جوڙيندو تہ حنجو جني ‏ مرڻ ختيِ 
ٿي ويندو ۽ جنمن کان وڇڙيل آتما, پرماتما سان ميلاپ 
ڪري سهاڳڻ بڻجي ويندي. ٰ 


.. ون 39 
[ 40 ] 

جڏحن توحين جن سسار مان ڪوڇ ڪند! اُنهيءَ 
وقت توحان سان ڪجه ب گڏ نہ هلندو. کڏ حلڻ واريون 
صرف بہ شيون آهن. هڪ ستگرو ۽ ٻيو نام . نام توهانجي 
اندر آحي ۽ اُنهيءَ جو پيد ستگروءَ کان پراپت ٿئي ٿو. 

] 41 [ 

گروءَ کان حميشهہ گرو يا پرميشور گُهرو. تو هانکي 
گروِءَ کان يف سندس ني ڌاي کانسواءِ ٻيو ڪوبہ 
پد!ارثٿ نہ گهرڻ گهرجي۔. 

[ 42 ] 
ھن سنسار ۾ گروءَ کان وڌيڪ اسانجو ٻيو ڪوبہ 
مددگار ڪونهي. گر کانسواءِ اسانکي ٻيو ڪوبہ کنڊن۔ 
برحمنڊن تي وٺي وڃي ناٿو سگهي. بس گروءَ جي برابر 
گرو ٿي آهي۔. 
[ 43 ] 

گروءَ جو نوراني سروپ ايتري قدر موحيندڙ آحي. 
جو ٳِہو ڌيان کي ازخود پاڻ ڏانهن كينچي ٿو. جيڪڏهن 
ڪوبہ اڀياسي پنهنجي زندگيءَ ۾ گروءَ جي نوراني سروپ 
جو درشن ڪري ٿو تہ کيس نهايت خوش نصيب . 
سمجهڻ گهرجي۔ 


40 ٴٍ !مرت؛ وچن. 
[ 44 ] 
9 تت 
عمل ڪرڻ. =َ 


[ 45 ] 
گرِء جو ميلاپ زند کيءَ جو املهہ موقمو آحي: 
ڇاڪاڻ تہ گروءَ جي ملڻ بمد جنير مرڻ جي چڪر پر 
0 ٍَ 


[ 46 ] 
آندريون گرو توهان سان هميشه انک سنگ 


آهي. جيڪو اندرئين دروازي تي. نهايت اڪير سان. 
توحانجي پهچڻ جو اِنتظار ڪري رھيو آهي. 


] 47 [ 


جڏحن توهين ستگروءَ جي توري سروپ سان 
سننڌ قا تي ِ ڪندا تڎھن توحانكي هر حنڌ گروءَ' جي 
مؤجود کي محسوس ٿيندي. توحانجي من ۾ ايتري 
َ--. ٣ڳ‏ ويندي جو ٻين جون غلطيون ڏسندي بہ: 
اُنهن کي ذوحي سمجهڻ توحان لاءِ ناممڪن ٿيندو. 


امرت وچن -. ' 41 
.10 
ستتن کي پنهنجا هش, پنهنجن ٻارن تان بہ 
وڌيڪ پيار! هوند! آهن. ٻار اُنهنجي دنيوي ڌن -۔ دولت 
جا حقدار حوند! آهن. پر شش اُنهنجي روحاني دولت 
جا حقدار هوندا آهن.. ٍ 
[ 49 ] 
ناپر وقت, جڳهاسوءَ جي چونڊ ڀر. گرو ڪڏحن بہ 
غللي نالو ڪري. .. نهني کي نا جي بخځثيش 
ني صالصڪ واپس گُهرائڻ چاحيندو آهي 
۽ تڎڏجن مالڪ گروءَ ذريمي پنهنجن ڪي چونڊيل 
جيو ۔ آتماتن کي شبد جو ڀيد ڏيندو آهي. 


501 ] .1 
گرو داتا آحي. منگتو نہ. حوُ ڏيڻ لاءِ ايندو آهي. 
وئڻ لاءِ نہ. 
[ 51 ] 
اه حول ياا تا پاڻي 


.--------990905590 
مالڪ بِ جنجي اندر رهي ٿو. انترمک ثيو ۽ ڏسو تہ 


42 امرت وچن 

'ڪال پرک توهانجي اندر ڇا ڇا رکيو آهي. پر اسين 

من جا ريد آحيون, نہ قرشد جا مريد. چيڪڏحن مرشد 

جا مريد بڻجون تہ اڄ ٿي اندر جو پردو گُٺي پوي. 
[ 52 ] 

سنت مت پر گرو ڪنهن بہ منش جيٰ پاپن. 
ڪرمن ۽ او کڻن کي اهڙي طرح ڏسندو آهي. جهڙي 
طرح حھڪ ڌوٻي ڪپڙي جي ممُل کي ڏسندو آهي. 
جنجي نظر ڪپڙي تي هوندي آحي ۽ ن گندگيءَ تي. 
هنجو مقصد هوندو آهي. ڪپڙي کي ڪهڙي طرح بہ 
صاف ڪرڻ. سڀ کان پهرين گرو شش کي ستسنگ 
ذريعمي صاف, پوتر ڪرڻ جي ڪوشش ڪندو آهي. 
جيڪڏ ھن !حو طريقو ناڪامياب ٿئي ٿو تہ پوءِ غريبي. 
دک ۽ بيماري روپي صابڻ جو استعمال ڪري ٿو. 
جيڪڏحن اِنهن اُپاون سان بہ ڪي نلو بڻجي ت, پوءِ 
رڌآ تاٿين نانو پهچاڻي. 

] 53 [ 

گرو ۽ شبد, صرف ٳحي ٻہ ٿي منش جا سچا ساڻي 

آهن جيڪي حتي ۽ اُنهيءَ بمد بہ انگ سنگ رهن 


26 


امرت. وچن 43 
ڙ. باقي سڀِ سنٻنڌي سوارثك جا ساڻين ٿو نٺ آ آهن. 
اُنهنچو پريي اسانکي هن دنيا ۾ وري آڻي ٿو. گروءَ 
ڪھ يز خر 
مشڪلاتن کي ڌڏسي چپ ڪيئن ٿو رحي سگهي؟ 
[ 54 ] 
جهڙي طرح ماتا چاحيندي آھي تہ ٻالڪ وڏو ٿي 
پنهنجو پاڻ تي سنڀالي. اعڙي طرح كرو بہ چاهيندو 
آهي ونر نت اي يي 
داخل, ٿکي ۽ شبد ‏ ڌُني جي سهاري مٿين منڊلن ۾ ِ 
وڃي. ٴ روحاني ڳالهين جو خود انيو ڪري, جنکي 
جن صرف وشواس. طور مڇيو آحي. 
[ 55 ] ڇ 
ھن ڪلجڳ ۾ جيتري ديا, جيو ۔ آتماڻن تي ٿي 
رحي آحي. ا=ا شايد ئي ڪنهن سجڳ ۾ ٿي هجي. ڪاير 
لد ما ال 
[ 56 ] 
پري کان پري, اوچي کان اوچي اوستا جيڪا 
اڪال پرک جي آحي .سگ آي. پوماتما اسانجي 
اندر آحي. پر جيسين ديهہ سروپ ۾ ستگرو نٿو ملي. 
تيسين اساتبيٰ ڪوب فاندو نٿو ٿگي. 


44 امرت وچڇڃن 
[ 57 ] 
گروءَ جي سڀني شيواتن ڇر . اير هم شي 
آحي. سرير مان خيال کي سميتي, ٽکين تل تي ايڪاكر 
ڪرڻ. اُنهيءَ بمد ستارن, سج ۽ چندرما جي منڊلن کي 
پار ڪري اندر گروءَ جي نوراني سروپ جو درشن ڪرڻ. 
[ 58 ] 
ڀڄ لاءِ ستسنگ اهڙي طرح آهي. جهڙي طرح 
فصل لاءِ چؤطرف لوڙھو. ستسنگ آجو پاڻي آهي. جنهن 
سان ڀڄن تازو ۽ سرسبز رهي ٿو. 
..)] 
ستسنگ ۾ لڳا رهو. جيڪڏهن ڏکيل اگنيءَ کي 
وڪ ٿيند! رهندا! ت ڪنهن نہ ڪنهن وقت ضرور 
ٻرندي. 
...1 1 
۽ انهنجي آگيا انوسار هلندي بي ڪو اثر محسوس تہ 
ٿي. تھ بہ نراس نہ ٿيڻ گهرجي. ڇاڪاڻ تہ اسانجي 
اندر ڪيترن ٿي جنصن جا سنسڪار ڀريل آهن, احي 
ڌيري ڌيري دور ٿيند! رهن ٿا. ]هي جنمن جنمن جا 
سنسڪار پهرين تہ دٻيل رهن ٿا. پوءِ ڌيري ڌيري 


امرت وچن 45 
متجِند! وڃن ٿا. جيسين !]هي سٽسڪار پوريءَ طرح 
در دا ٿينن. تيٹين سمش ”يي .دياتار سجن جي شيوا 
۾م رهڻ گهرجي. ]هو وشواس هكڻ گهرجي تہ ]هي 
سنسڪار هڪ ڏينهن ضرور دؤر ٿي ويند!. اڳين پُراڻن 
سنسڪارن کي ڌوڻڻ لاءِ وقت جي ضرورت ٿيندي آحي. 
اِهو جل. بازيءَ جو ڪي نہ آهي. 


[ 61 ] 
گروءَ جو ميلاپ, گروءَ جو ستسنگي, . 
۽ نام جي ڪماكي ڪرڻ جو موقمو ملڻ, اتي ڀاڳن جو 
قل آجي. پر ٻيءَ حالت ۾ جيڪڏهن َ بہ ملي. 
ستسنگ؛ بہ ملي. نا بہ ملي, پر ڪماتقي نٿا ڪريون 


تہ ڪوبہ فاگدو نہ ٿيندو. 


] 62 [ 


دنيا ۾ ساڌ سنگت جي برابر ٻي ڪابہ سنگت 
نہ آهي۔. اي 
ڪباب ڇڏي ڏين ٿا. چور چوري ۽ دراچاري كراٴها: 
ڇڏي ڏين ٿا. اِنهي» ڪري پرميشوز تي جيڪڎ معن 
بخشڻ يا پاڻ سان ماائڻ جو ڪو طريقو آھي تہ اُحو, ساڌ 
سنگمت ٿي آهي. 


46 امرت وچن 
[ 63 ] 

سي" -=ءھ 7 يت 

هوندو آهي. اسانکي #جڳائي تہ جيڪي ڪجه ٻڌون. 

گهر اچي اُنهيءَ تي ويچار ڪريون. پر دراصل اسانجي 

حالت ڪهڙي آھهي؟ هڪ ڪن ٿان ٻڌي ٻئي کان ڪڍي 

ڇڏيند! آھيون. ستسنگ ۾ وياسين. پلؤ ڇنڊي حلي 


“َ 


آياسين. جهڙا وياسين اهڙائي خالي واپس آياسين. ‏ 


ست 


] 64 [ 


جيڪڏھن ستسنگي. سنساري ڳالهين کان پريشان 
ٿي. پنهنجي ايڪاگرتا وڃائي ٿو ۽ دک سک جو اثر 
مسوس ڪري ٿو تہ اِنهيءَ مان ٳِ«و صاف ظاحر آهي 
تہ سن تي اڃا ستسنگ جو اثر نہ ٿيو آهي. 

] 65 [ 

ستگروءَ جي اندر “ست" ساكياث روپ ۾ آهي. 
ستگروءَ جي سنگت جو نالو کي ستسنگ آھهي. جتي 
سنگرو “ست' جو آپديش ڏکي ٿو, اُتي وڃڻ سان 
روحاني رنگک چڙحي ٿو. جڏحن پاڻيءَ جي تلاءُ جي 
ڪناري. تي وهھڻ بان سيخلتا ۽ اکيَ» جي ٣بيان‏ وه 
سان آرمي محسوس ٿئي ٿي تہ روحاني شهنشاهن جي 
حضوريءَ ۾ اُنهن جو رنگ ڪين نہ چڙهندو؟ 


امرت وچن ٍ 47 
[ 66 ] 
ٻاحرين تيرٿن تي سنان ڪرڻ سان گند گي صاف 
ئي ٿي. من جي مل نئي لهي. سچو تير ناير آهي. 
ناي منش جي اندر آحي. من جي مگِل تڏهن لهندي. 
جڏحن منش اندر وڃي. اُنهيءَ نا رؤوپي سچي تير 
سچي امرتسر ۾ سان ڪندو. ُ‫ 
[ 67 ] 
هن دنيا ۾ جيڪڏهن ڪو موت وقت خوش ٿکكي 
ٿو تہ احو رف شبڊ جو اڀياسي. باقي سڀ دنيا جا ماڻهو 
بادشاہ کان وٺي غريب تاتين روتند! ٿي ويند! آهن. 
[ 68 ] كڇ 
.مرن تہ ڪيترائي ماڻهو ڪن ٿا پر سچي وڏاٿي ۽ 
ا انه ناي اهت يڪي ها سرن ڪي *يا. 
[ 69 ] 
گرو جيڪو بہ حڪي ڌٿي ٿو, اٌحو ڀڄن سمرن ٣آحي.‏ 
[ 70 ] 
جهڙي طرح اسان لاءِ گهر جا سڀ ڪي ضروري 
آهن. اهڙي طرح مالڪ جو ڀڄن بہ ضروري آهي. 
اِنهيءَ ڪري سو ڪي ڇڎي بہ مالڪ جو ڀچِن ڪريو. 
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[ 71 ] 

.يڪ اي سا من سمري. 

ڌيان ۽ ڌڏُن. اِنهن ٽنهي مان هڪ نہ هڪ حروقت, 

هرھڪ ستستگيءَ جي اندر, ضرور هئڻ گهرجي. 


] 72 [ 


ڪهڙو بہ مسگئو ڇونہ اچي. پر ستسنگيءَ کي 
ڀڄن ۾ ڪڏھن بہ ناگو نہ ڪرڻ گهرجي. 


] 73 [ 


ڀڄن ڪرڻ جوانيءَ جو موت مرڻو آهي. ]جو 
ڪانگرن ۽ ڪمزورن جو ڪي ڪونهي. راتين جو جاڳڻ. 
گهٽ کاكڻ, هرقسي جي تڪليف سهن ڪرڻ, من کي 
ٳڇائن کان موڙڻ, اِهو سڀ ايترو آسان ڪي نہ آهي. 
!ٺو سڀ تڏهن ٿي سگهي ٿو جڏهن ستگروءَ جي برييرِ 
کانسواءِ بيو ڪوبہ پريبي دل ۾ نہ رهي. 


] 74 [ 


جيترو جلدي ڀڄچن سمرن ڪندا !وترو ٿي 


جلدي پار پهچند!, جيتري تُساتي ڪندا اوترو ٿي 
دير سان پھچند!. 


امرت وچن 49 
[ 75 ] 

جيڪڏ حن سائس: ستسنگيءَ جو وشواس اٽوت آهي. اٽل 
آهي. هو حرروز ڀڄن کي وقت ڏٿي ٿو ۽ هن کي ڪابہ 
سنساري اڇا نہ آهي تہ پوءِ ڪاب: ھڪتي هنكي سنسار 
پر واپس نڻي آڻي سگهي. 

] 76 [ 

اڀياسيءَ کي ڪڏڎصن بہ پنهنجي روحاني ترقيءَ 
تي تسلي نہ حكڻ گهرجي. سمرن ڪرڻ ۽ شبد ۔ ڌُن ٻڌڻ 
جي اُڪير حميشهہ بڻي رحڻ گهرجي. 

] 77 [ 

ڪمائي جو ڏجوي حصو ڪنڍڻ ات لو آهني. 
پگهار مليو ۽ حون حصو ڪڍي ڇڏيو. پر وقت جو ڏھون 
حصو ڏيڻ مشڪل آحي. اڍاتي ڪاڪ اڀياس ڪرڻ 
شش جو فرض آحي. جيڪڏھن وڌيڪ وقت ڏيندو تہ ڦل 
ب وڌيڪ ملندو. 

.نك 

بيماري ڀچن ۾ رڪاوٽ وجهي ٿي. پر اِنهيءَ جو 
هو خطل هڪ هي .اتر .اين ڪوشش. اك اتخ ڪريون: 
شبد ‏ گن بيماريءَ وقت بند نہ هوندي آهي. ڀچسن “ 
ڪرڻ ۽ شبد ‏ ڌُن ٻڌ ڻ آتما جو ڪي آجي ۽ آتما ڪڏهن 
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بہ بيمار نقي ٿئي. سرير کي ٿي تڪليف ٿيندي آهي. 
در ڪل بيماريءَ پر. پرماتما جي خاص ديا مهر ٿئي 
ٿي. شيد ۔ 3 نهايت صاف ڳڌڻ ۾ ايندي آھي. 
جيڪڈھن بيماريءَ سبب آسڻ لڳائي وهڻ ممڪن ن 
ھجي. ت ليتئي سمرن ڪرڻ گهرجي. 
[ 79 ] 
جيڪڏهن اڀياس ۾ ڪنهن بہ ڪارڻ, ناگو ٿي 
وڃي ۽ اُنهيءَ لاءِ سڇ .پڇ دک محسوس ٿکي ٿو تہ اُجو 
دک پنهنجو پاڻ ۾ حڪ روحاني اڀياش آهي. اهڙي 
قسي جي ڀاونا سان من جو رخ انترمک ٿئي ٿو. پر ڀڄن 
کي وقت ڏيڻ جي پوري ڪوشش ڪرڻ گهرجي. اڀياس پر 
ناگو نہ ڪريو. اپياس جو هرهڪ پل ليکي ۾ ايندو آهي. 
901 ] 
جنهنکي سمرن سان پيار نہ آهي. اُنهيءَ کي اڃا 
گروءَ جي پريي جي ھو! نہ لڳي ٣حي.‏ صرف ڳالهين 
ڪرڻ سان مالڪ جو ميلاپ مال آھي. هيءُ تہ ڪرڻيءَ 
جو مار آحي. جيڪو پنهنجو سر صدقي نٿو ڪري. 
اڪوايرحاتما تي يرايت يا نڻو ڪري سنهن. چين 
دنيوي پيار ختي نہ ٿيو آهي. ت تيسين تيسين سنگروءَ جو پرييو 
ڪيكن ٿو جاڳرت ٿي سگهي؟ 
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[81 ] 

ڪيترن ماڻهن جي ٳحا فشڪايت آهي تہ جيڪڎھن 

ڀاچن سرن ڪريون لات دتيوي. ڪي رڪجي وڃن ٿا. 

مان چوان ٿو تہ ڪجه بہ هرج نلو ٿئي. 'ڪري ڏسو. 

ڀڄن ڪرڻ ڪمزورن ۽ ڪانگرن جو ڪي نہ آهي. !ِهو 
سورمن ۽ بهادرن جو ڪي آهي. 
[ 82 ] 

گرنٿ پوٿين ۾ روحاني نظارن جو ذڪر آهي. 

نظارا خود نہ آهن. اُآي نظار! توحانچي !ندر آهن. 

جهڙيءَ طرح مهاتماگن احي پنهنجي اندر ڌئل احڙي 

طرح توحين بہ جڏھن پردو کولي اندر ويند! تہ 

توهانکي ب اُھهي نظار! نظر ايند .۽ پر ماتما پراپت 

ٿيندو. اسين ٻين ماڻهن جي شاديءَ جا گيت ڳايون 

ٿا. خود شادي نٿا ڪريون. اِنهيءَ جو ارٿ آهي تم 

اسين ماڻهن جي نام چي ڪمائيءَ جو ذڪر ڪريون ٿا 

خن اي تاو يون او ْخضنن. لايندن. ناو نهين 

ڪماڻي ڪري اندر نہ وينداسين, تيسين شانتي نف ملندي. 
[ 83 ] 

ڀچن ڪرڻ من .۽ آتما جو ڪي آهي. سرير سان 

اِنهيءَ.جو ڪوبہ تعلق نہ آهي.. سرير سان ڪي ڪند! 
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ناس ين مرن يش راسو جيمن. ه مور 
مشين تي ڪي ڪندي گيت ڳاٿيندو رهندو آهي. 
[ 84 ] 
توهانکي پنهنجو ڪي پاڻ ڪرڻو آهي. ڪنهن 
ٻڻي کي نہ. جيڪگھن. ناو مل مد يداه سال ونهي 
رهند! تہ ڪج ب نہ بنڱچندو. پر جيڪڎھن ناير پراپت 
ڪري ٬ٺ‏ ڏينهن بہ ڪماقي ڪند! ت فاگدو ٿيندو. هن 
جن ۾ ڪريو يا ٻئي جن ۾ ڪريو, ڪرڻو ضرور پوندو. 
جيسين شش خود ڀڄن نہ ڪند, تيسين ڪي نہ 
[ 85 ] ٍ 
اسانکي هڪ ڏينهن ھهيءُ سنسار ڇڎڻو ٿي آھي. 
جيڪڏصن اسين پريمي ۽ آگياڪاري شش آهيون ۽ اسان 
پنهنجي زند گيءَ جي عرصي پر ٿي روحاني سفر لاءِ 
صحيح تياري ڪكي آحي تہ اسانکي ٻڻي سرير ڌارڻ 
ڪرڻ (جنهنکي موت چوند! آهيون) جو ڪشٽ سهن 
ن. ڪرڻو پوندو. 


ْ 


] 86 [ 


قا“ لي ط َ‪ 
...نهن 
ثڪاوت ٿکي تي. احا سشرت شبہد جي اڀياس ڪرڻ سان 
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در ٿي وڃي ٿي. ناير ملڻ بمد ھدايت انوسار 
جيڪڏھعن هڪ ڪناڪ ٻ ڀڄن ۾ وهند! ت توهين 
محسوس ڪند! تہ توحانجو من اسٿر ٿي ويندو, ناڙيون 
شانت ٿي وينديون ۽ حرڊي جي ڌڙڪڻ ب ڪافي گهٽ 
ٿي ويندي. 
[ 87 ] 
جيڪو منش ڀڳتي ڀاو ۾ رحي ٿو, اُنهيءَ جا سڀ 
ډپ دور ٿي وڃن ٿال چاهي ڃو ڪيترو ب كنهگار ڇونئہ 
[ 858 ] 
نام . جو سمرن ۽ ڌيان, آتماً جو ڀوڄن آهي. آتما 
کي پنهنجو ڀوڄن ضرور ڏيڻ گهرجي. جهڙيءَ طرح 
گهر ۾ يا ٻاحر توحين سرير کي نيماثتي خوراڪ ڏيو ٿا 
اهڙيءَ طرح آتما کي بہ پنهنجي خوراڪ صضرور ڏيو, 
ڪڏحن ب لاپرواهي نہ ڪريو. 
[ 89 ] 
جيترا سوان اوتر! ڊکي جيتر/ ڀوڳ, اوتريون 
بيماريون. جبتر!ا عيش عشرت, محفلون اوتريون 
چنتائون. جيڪي ڀچس ڪند! 7 حن. اُنهن جي دل پر 
ڀڳتي پريس, دينتا ۽ هانتي حوندي آحي. 
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[ 90 ] 
ٽکين تِل تي ڌيان رہڻ بمد گروءَ سان پريي ڀريون 
ڳالهيون ٿينديون آهن. ڌيان جي ايڪاگرتا ٿكي ٿي. 
گهنڊ جي ڌُس ٻُڌڻ ۾ اچي ٿي. اُحا اوستا نهايت انوکي 
آهي. جنهنجو هيءَ زبان بيان نڻي ڪري سگهي. 
[ 91 ] 

. يڪو منش سمرن جي سهائتا سان مٿي وڃي. 
اندر جا پٽ نئلو آكوڻي اھ هڪ حيوان برابر آعي. 
[ 92 ] 

پريي ڪرڻ سان رد ڌيان ڪرڻ سان المون ۽ 
شبد ٻُڌڻ سان ڪن نرمل. ٿين ٿا. 
[ 93 ] 

دل ھميشه گروءَ جي پريي سان ڀرپور رحڻ گهرجي. 
جو راڄ بہ ملي وڃي يا کسجي وڃي. تنهن حوندي بہ من 
[ 94 ] 

ٻ ڳالهيون نهايت ضروري آهن: هڪ ورحتب پربير 


يا پري آهي پر محنت نب تہ پوءِ مقصد پورو نہ ٿيندو. 


هه يرا 
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[ 95 ] 

جيڪڏصن پريي آهي ت, پوءِ جيتر! بہ جپ تپ, 
دان پي مددر مورتون. تير ويد شاسترن جو پڙهھڻ 
نالان. و دوخ جهريون ڪر ياڻون سَئتا يريڪ تارن هريان 
ڪري سگهجن ٿيون. اِنهن مان ڪاب ڪريا پريیم جي 
برابري ني ڪري سگهي. 

] 96 [ 

جهڙيءَ طرح پرڪاش ۽ انڌڪار مڪ جڳھ تي گڏ 

نٿا رهي سگهن, امڙيءَ طرح ڪام ۽ پرماتما جو پريير. 
ٻکي هڪ دل پر نٿا رحي سگهن. 
[ 97 ] 

شبد ٿي سڀني جو سار آهي. شبد ٿي كيان آهي. 
3 سج ههيد انتايار ڪوهش زيو .ٴ٬غواسن‏ 
ذريمي پراپت ڪري سگهجي ٿو. ٳِجو نہ گُهرڻ سان ملي 
سگهي ٿو ۽ نہ ڌن سان خريد ڪري سگهچي ٿو. نِسوارك 
پور پربير ٽي شبد جي قيمت آجي. 

] 998 [ 

جذحن گروءَ جي پريي جو رنک چڙجي ٿو, تڏڈحن 
زبان بند ٿي وڃي ٿي. ٻاهريون اکيون بند ٿي وڃن 
ٿيون. من شانت ۽ استر ٿي وڃي ٿو آتما گروءَ جي 
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چرنن ۾ ٽين تي وڃي تٿي. پر رنک چڙجائڻ لاءِ 
ڪَڙي جو صاف حكئڻ ضروري آهي. 

] 99 [ 

پريمي. پريى مارک تي هئندي, هڪ منٿ ب 
آرا نقو ڪري سگهي. اِنهيءَ بيچتنيءَ يا بي آراميءَ 
پر جيڪا خوشي یا شانني آحي, اُنهيءَ جي ڄاڻ صرف 
پرييو مارگ حي پياري يا كرمک کي ٿي ٿي سگهي ٿي. 
يا 

] 100 [ 

اي منش! سندر يا خوبصورت سرير پنهنجو آهي 
يا ڪنهن ٻكئي جو. اِنهن سڀني ڀرمن ۾ نہ رم . شڪل 
گوري ھجي يا ڪاري, !هي سڀ مٽيءَ جون مورتون 
آهن. نسر يؤ.٬جو‏ خيال ف. ڪور سويو کر هص تو شاڪ يا ڪيڙو 
آهين. شيڪ اي تي اهليو آھي ۽ اجي تن ڇڌي وصدو 
آهي. تون اڇ پريي پيدا ڪر !لاهي عشق پيد! ڪر. 

َ ] 101 [ 

جهڙيء رح مڇيءَ جو پاڻيءَ سان پيار آهي. 
مڇي پاڻيءَ مان نڪرندي ٿي. تڙڦندي مري وڃي ٿي. 
چاترڪد تُوانتي بوند جو عاشق آهي. نديون. کوهہي 
ڪي لڪ اڇ يو ڪي 
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ويندو پر اُنهن جو پاڻي ڪڏھن بہ نہ پيكندو, اهڙيءَ 
طرخ گروَ جي شش جو ‏ ]موثي ڌرير آهي تہ «ؤٴ ڃن 
ناسونت دنيا ۽ انهيءَ جي پدارٿ سان پيار نہ ڪري, 
صرف پنهنجي كروءَ سان ٿي پريي ڪري. جڎهن شش 
جو, پنهنجي گروءَ سان پوريءَ طرح ٻريي ٿي ويندو, 
تڏہن نڃو پردو گُلندو, آتما روحاني منڊلن ۾ ويندي, 
تات #ابخال بدا پر اڄ, .اي وت ڳالهين ڪرڻ 
سان کي پردو گلي وڃي. اِهو ناممڪن آحي. 
[ 102 ] 

جيسين اندر پردو نقو كُلي, تيسين گروءَ 
سان پوري طرح ٻريي ۽ پڙرو ڀروسو ناو ٿئي. پر 
جيڪڏھن گروءَ سان پريي تي وڃي ٿو تہ شش سون 
سمان ٿي وڃي ٿو. 

] 103 [ 

اڀياسيءَ کي جڳاتي ت حوُ پريي پيار سان محنت 
ڪري اندر پردو کولي. روحاني منزلن ڏانهن وڃي. 
ھيءُ پرير جو مضمون آحي. جان قربان ڪرڻ جو مارگ 
آهي. اِهو انمول پدارٿ ڳالهين ڪرڻ سان نڻو ملي. 
بلڪ قربانيءَ سان پراپت ٿکكي ٿو. اِنهيءَ لاءِ محجنت ۽ 
قربانيءَ جي ضرورت آھي۔ 
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[ 104 ] 
جيڪي مد٬شن‏ -- ڇر لن آھن, يج 
٣‏ رل آحي. ُنهنچو 7 3 ير چو اخ 
لگن نٿو پيد! ڪري سگهي. 0700009 
اسان تي پنهنجو اهڙو ٿي اثر پيد! ڪندي. اُنهنجي 
دنيوي رنگ ۾ رٿيل پريت, اسان تي دنيا جو رنگ 
چاڙهي سگهي ٿي. مالڪ جو رنگ ڪڏس بہ نہ. سنتن 
جي اندر پرماتما جو پوتر پريي ھوندو آهي. جيڪڏحن 
اسين اُنهن سان پيار ڪندا!سين ت اسانجي اندر بہ 
پرماتما جو پوتر پريي جا]رت ٿيندو. 
[ 105 ] ڇ 
جهڙيءَ طرح ڪو ڌاتو جيسين پوريءَ طرح نہ 
ڳاريو ويندو آحهي. تيسين اهو سانچي ۾ وجهڻ ااثئق نہ 
هوندو آهي. احڙيءَ طرح جيسين شش جي 'ندر پوري 
ورحہ ۔ تئزف, پورو پريي - پيار پيد! نہ ٿيو آهي. تيسين 
سنگرو هنجو پردو نڻو کولي. 
[ 106 ] 
سڄچو سنسار دکي آهي. بُک جي پراپتيءَ لاءِ اپاءُ 
ڪري ريو آهي. پر ڪنهنکي بہ ڦُک جي پر!پتيءَ جو 
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چا 
َ‫ صصيم اُپاءُ سنتن وٽ آھي. پر .منش ڳولهي ٿو مندرن. 
مسجدن ۽ مورتن . تُت ھاجي اندر آهي. پر ڳولهي 
" 
[ 107 ] 

اصلي روحاني مارگ منش جي اندر آهي. پر 
ڪال باحر ٿي ٻاهر, ڪنهنکي جپ ۾ ت ڪنهنکي تپ 
سشمهي کيٰ نٿو. ڪو پاڻيءَ ۾. بينو آهي تہ ڪو ڌوڻي 
دکائي ويٺو آهي. ڪو چگني طرف چار اکنيون. پنچون ِ 
سي پنچن اگنين ۾ جلي رحيو آهي. انڀيءَ کان وڃي 
پُڇو, اي نيڪ اِنسان! تنهنجي اندر تي پني اگنيونِ 
آجن. ڪاي, ڪروڌ, لوڀ., موم ۽ اهنڪار, جنهن پر 
سچو سنسار جلي ريو آحي: پهرين اُنهن کان بچڻ جو 
آپا# تہ ڪر. سڄي دنيا ڀُليل آآهي. 

[ 108 ] ھ 

جيڪي مهات ما اسانجي زماني کان گهاڻو اڳ 
گذري چڪا آحن, اُحي جيتوڻيڪ پنهنجي وقت پر 
پورن مهاتما حئ‫ا, پر اُھي اسانکي حينگر ڪوب فاگدو 
نانا ڏيگي سگهن. سنسار جي ٳحائي ھڪ وڏي ڳل آهي 


0 !مرت وچن 
هم 
ستگروءَ جي کوج ٿي نٿا ڪن. 
[ 109 ] 
آتما من ذريمي ري من اِندرين ڌريمي 
۽ اِندريون وشہہ ڀوڳن ذريمي گمراھہ آهن. وفعہ.وڪار 
اِندرين کي وس ۾ رکن ٿا اِندرين من کي ۽ من آتما 
تي وس پ رکيو آحي. احڙيءَ طرح !هو سلسلو اُلٽو ٿي 
ويو آھي. مئڻ تہ ٳئين گُهرجندو «و تہ من اِندرين کي 
وس ۾ رکي ها ۽ آتما من کي. پر ڪيتري نہ افسوس 
ھت تہ آتما جيڪا سچکنڊ جي رهواسي ۽ 
ستنام جي راجڪماري آهي. اھا اِندرين جي داسي 
بڻجي. نهايت بريءَ طرح ماياِي وش واستا 6 قاسجي 
يي لٿ 
[ 110 ] 
من. سڀني دشمنن کان وڌيڪ طاقتور, چا!اڪ ۽ 
دوكيباز دشمن آحي. من جي د وکس کان خبردار رهو. 
نت رڪ ڪي ڪور 
لۇ [ تڙي ايڪو ڪن ڪو يون نهين اين جن ؛اصتارن 
جيتري چوڪيداري ڪند!, اوتروئي وڌيڪ روحاني 
اڀياس ۾ اندر ترقي ڪند!. 
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[ 111 ] 
من كندو آهي. بي ايمان آهي. اسانجچو دشمن 
آهي. اسانكي انترمک ٿيڻ نو ڏئي. اسين من سان 
پيار ڪري رحيا آحيون. جيڪو دشمن سان پيار ڪندو, 
آ ني ڪيفن قرتيٰ سنهي. 
[ 112 ] 
ين م نآ ر(روخاتي. رش جو ساد يرات 
نہ ڪيو آهي. ت تيسين تيسين اِنهيءَ جهڙو ڪو دشمن تي نہ 
آحي. پر جڏهن من 2 رس چکي ٿو, تڈحي اِنهيءَ 
جهڙو ڪو وفادار نؤڪر تٿي نہ آهي. 
اڇ [ 113 ] 
جهنگلي جانور بہ لسٿر من اڳيان شانت ٿي وڃن ٿا. 
[ 114 ] ٍ 
. وش .يش ڪنهن نہ 
ڪنهن بهاني اسانعي پنهنجي مارک کان گمراح ڪرڻ 
جي ڪوشش ڪندو رحي ٿي, من جي خلاف حرحالت پر 
جهدوجهد جاري رکڻ گهرجي. : 
[ 1115 
آتما من جي وس پر اچي ويئي آهي. اسان تي 
ِندرين جي يل چڙحيل آحي. جهڙي طرح شرابي نغي 


6 امرت وچن 
جي مدحوشيءَ پر ڪنهن جي ب ڳاله نم ڳُڌندو آجي. 
احڙيءَ طرح اسين بہ دنيوي نڅي جي زير اثر مهاتماڻن 
جي ڳالهہ نتا ٻڳڌون. اهڙيءَ حالت ۾ مالڪ سان ميلاپ 
[ 116 ] 

سنت مت پر ناڪاميابيءَ جي جي نالي جي ڪا ڳاله 
ئي نہ آهي. اڃا آتما .ڪا شبد ‏ ٿن سان پنهنچو 
سنٻنڌ جوڙي رکي ٿي. اڃا !وير سوير پنهنجي گهر 
ضرور پهچندي. 

] 117 [ 

ڪنهن بہ آتما کي مٿي وٺئي وڃڻ., گروء لاءِ 
مشڪل نہ آهي. پر پؤري ڀچن انسواءِ اُنهيءَ آتما کي 
مٿي وني وڃڻ ۾ نقصان ٿكي ٿو. ڪنڊن واري جهاڙيءَ 
تي تهليل ريشمي ڪيڙي کي يڪدي ڇِڪيو ويندو تہ 
اُجو قاٽي ٽڪر! ۔ ٽڪر! ٿي ويندو. اِنهيءَ ڪري ڪرمن 
روپي ڪنڊن ۾ تاٿل ۽ سرير جي روم روم ۾ ڦنهليل 
آتما کي. روءَ جي پريہِ سان ڌيري ڌيري نرمل ڪرڻ 
گهرجي. گروءَ جي ديا سان آتما اُنهن ڪنڊن روپي 
ڪرزمن تان مڪت تي وڃي تي ۽ ڌديري ديري سرير 
جي روير رو کان الڳ تٿكي تي۔ 
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[ 118 ] 

افسوس! ھيءَ مالڪ جي انس آتما, سچي سنسار 
کان اُتي. ڪهڙي نہ اۇتي گهاٽيءَ ۾ ڦاٿي پيئي آهي. 
ڪٿي پرماتما, ستپرک جي انس حيءَ آتما, امر۔ اي ۔ ربي. 
جنهنکي ستپرک جي پياري بڻچڻو ج.., ستپرک ۾ سماڻئجي 
ستپرک باڻجڻ گُهرجندو جو اڇ اُحا ڀتڪي رھي آهي. 

] 119 [ 

شبد ‏ ڌن چقمق :انگر آتما تي اثر ڪري ٿي. 
ھيءَ آتما کي پاڻ ڏانهن كئنچي ٿي ۽ جيڪڏحن آتما 
تي من ۽ مايا روٴپي ڪت چڙحيل نہ آهي ت, پوءِ آتما 
بندوق جي گوليءَ وانگر هڪ کن ۾ مٿي اُڏامندي وڃي 
ٿي. موھ ۽ سنسڪار جي ڪٽ ڀڄ ۔ سمرن ذريمي ٿي 
ور داي وڃي تتيي: 

] 120 [ 

احڙيون ڪيتريون ئي آتمائون آهن جنكي ناير 
ٻڌن مي ارتي آآهي ۽ يز اناو جير صڪماتي يولع 
ڪن. اُنهن کي من اندر وڃڻ ٿي نٿو ڌئي. اُهي ٻاحر 
تي جاءِ حاءِ ڪنديون رحس ٿيون. ويچار ڪريو: جڏحن 
توحين دنيوي ڪي ڪريو ٿا پيٽ لاءِ رات جو وقت - ِ 
1-5 
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دراصل ڳالهہ ٳِجا آهي اس توحانجو دشمن آهي. 
جيڪو توحانکي ڀڄس ڪرڻ نئو ڏئي. پر جيڪڎڏحن ڪو 
منش دشمن جي چوڻ مطابق ڪندو رهي تہ ڇا دشمن 
کيس زندہہ رهڻ ڏيندو؟ هر گز نہ. 
[ 121 ] 

جڏھن آتما هن. سنسار ۾ سرير ڌارڻ ڪري 
ايندي آهي تڏھن اُنهيءَ کي اسين جني وئڻ ڇونٺ! 
آھيون. پر دراصل اڃا آتما, !سٽول سرير روپي قبر پر 
قيد ٿي ويندي آهي. اِنهيءَ ڪري او چوڻ مناسب 
ٿيندو تہ اِهو دراصل آتما جو موت آهي. جڏھن جيو آتما 
سنتن جي سنگت صحبت ۾ اچي. نام پراپت ڪري, 
نا سان رشتو جوڙي ٿي. تڌڏ سن ٳسٿول سرير روپي قمر 
مان نڪري ٿي. اِنهيءَ وقت چوڻ مناسب ٿيندو تہ هينئر 
آتما جو جني یا پُنر جني ٿيو آهي. نامدان جي بخشيش 
ملڻ جو ڏينهن ئي حنجي جنير جو ڏينهن آحي. 

] 122 [ ٰ 

منش, جيڪو من ۽ آتما ذريمي حلي رحيو آهي. اًحو 
ڪري ڪرڻ بنا رهي نہ سگهندو ۽ ڪرمن جو قانون ““ُجهڙو 
پوکينداسين اعڙو لڻنداسين'" حميشه منش سان لاڳو رهي 
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ٿو. منش جيتر! گهڻا ڪري ڪري ٿو اوترو تٿي وڌيڪ سسار 
روپي ڄار ۾ قاسجي وڃي ٿو. جهڙي طرح ڪو پکي ڄار 
مان نڪرڻ جي ڪشمڪش ۾ وڌيڪ ڦاسجندو ويندو آهي. 


[ 123 ] 
کانسواءِ دنيا جا ٻيا جيترا بہ ڪي ڪند!, اُهي هتي 
ٿي ر حجو وينٽا۔. 
[ 124 ] 
گروءَ جي ڀڳتيءَ کانسواءِ باقي سڀ ڪرير, جنير۔ 
مرڻ جو ڪارڻ آهن. آواکون جو ڪارڻ آهن. 
[ 125 ] 
بيماري بُرن ڪرمن سبب ٿکي ٿي. اسانکي خوش 
ٿيڻ گهرجي تہ بيماريءَ ذريمي برا ڪري ڪٽجي رجيا 
آهن. بيماري ڪرمن جي بوج کي ھلڪو ڪري ٿي ۽ 
قرض چڪاڻٿڻ ۾ مدد ڪري ٿي. 
[ 126 ] 
سنتن انوسار پڇ ۽ پاپ ٻكي تياڻ گهرجن. 
ڇاڪاڻ تہ پي ۽ پاپ آتما کي هن سنسار ۾ قيد رکڻ 
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جو باعث آهن. ٻئي ڪال جي اُنهيءَ يوجنا جو حصو 
آهن. ڪال ٳحا يوجنا آتما ي رح سنسار ۾ ڦاسائي رکڻ 
لاءِ ناي رکي آهي. 
[ 127 ] 

دنيوي ترقي ۽ واپار ۾ نفعو ۽ نقصان, اسانجن 
ڪرمن انوسار ٿئي ٿو. جن وٺڻ کان اڳ ۾ ئي اسانجي 
زندگيءَ جي را« مقرر ڪئي وڃي ٿي. اسانکي ڪيترا 
سواس كڻڻا آهن. ڪيتر! گر كائتڻا آهن. ڪيتر! قدم _ 
علڻا آھن, اسانجو دک ۽ سي اميري ۽ غريبي. 
ڪاميابي ۽ ناڪاميابي, اِهي سڀ پهرين ئي مقرر ٿيل 
آهن. پرالٻڌ نهايت ٻلوان آهي, اُڃا ڀوڳڻي ٿي پوي ٿي. 
اِنهيءَ کان بچڻ جو ٻيو ڪوب اُپاء نہ آهي. پر ڀڄن 
سمرن ذريعي. آتي شڪتيٰ ايتري پربل ٿئي ٿي. جو 
ستسنگي پنهنجي پرالٻڌ جي سني يا بري اثر تي 
محسوس ٿي نڻو ڪري. 

] 128 [ 

دنيوي پدارٿس جو موھہ ئي اسانكي بار بار ڃن 
دنيا ۾ آڻي ٿو ۽ جني مرڻ جي چڪر ۾ قاسائي ٿو. 
سنسار ۾ رهي سنسار کان نيار! رھو. پنهنجا سڀ ڪير 
نرموهي ٿي ڪريو. 
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[ 129 ] 

.نڪ يچار رو ٿيڻ جڪ 
ڳالهہ آهي. پر گروءَ جو مپلاپ حڪ بلڪل علجدي ڳالهہِ 
آهي. اِنهن ٻنهي جي پاڻ ۾ ڪابہ برابري نڻي ڪري 
سگهجي. ڌرماتما ۽ نيڪ ويچار وارن اِنسانن کي 
پنهنجي ڪرم جو ڦل ملي ٿو. پر اُنهيءَ ڦل کي ماڻڻ 
اءِ اُنهن کي يس سنسار ۾ واپس اچڱو پوي ٿو. 


] 130 [ 


ماس. انڊ! ۽ شراب., زھر آهن. اِنهيءَ ڪري 
جيڪي ب منش اِنهن شين جو !ستعمال ڪن ٿا اُنهن 
کي اِنهيءَ جو برو ڦل ڀوڳڻو پوي ٿو. اڀياس ذريعي اندر 
وڃي خود ڏسو تہ اهڙين شين جي استعمال ڪندڙن کي 
ڪيترا نہ ڪشٽ سهن ڪرڻا پون ٿا. اُڃي چاهي ِ 


[ 131 ] 
ماس منشس کي ڪنور ۽ نِردتي بعاتئي تو تنهن 
ڪري هنجو ٻين جيو آتمائن سان وهنوار بہ نهايت 
ڪنور رحي ٿو. ماس ديا ۽ حمدرديءَ جي ڀاونائن کي 
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[ 132 ] 
جيڪو جڳياسو پرماتما سان پيار ڪري ٿو ملڻ 
چاحي ٿو., اُنهيءَ کي ڪڏحن بہ ڪنهن جي جي حتيا 
نہ ڪرڻ گهرجي. جانورن جي ماس کائڻ سان منش 
حيواني درجي ۾ اچي سگهي ٿو. احو منش جانور جهڙو 
ڇ [ 133 ] 
مان )حو چوڻ چاصيان ٿو تہ ماس وغيرح جي 
...جڪ كر اٿ سان بہ روحاني ترقيءَ پر 
رڪاوٽ اچي ٿي . جي تڳال ٿي ڇڎيو. کي 
جانورن کي مارڻ ۾ مدد ڪن ٿا, اُهي بہ گنهگار آهن. 
توحان جو چوڻ 9900 
جيترو بين جي دل ڌکوکڻ. ٻئي ڪري بر! آهن. پر هڪ 
ڌنل دل تي. پري ذريمي وري بہ جوڙي سگهجي ٿو. پر 
جنهن جانور کي ماريو ويو آهي, اُنهيءَ کي وري زندھہ 
نڻو ڪري سگهچي. 
[ 134 ] 
جيڪڏهن اسين ستگروءَ جي جي ڀاڻي پر نا 
رهنداسين تہ اسانکي ڪوب دک محسوس نہ ٿيندو. 
جيڪڏھن بٻار کي ٿي وڃي يا ڌن ويندو رهي تہ بہ 
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ستگروءَ جو ڀاڻو. ارٿ ]هو آهي تہ جيڪڏهن ستگرو 
اسانكي بيمار ري ات سندس. مرض.تندرست ر تي 
نبا اُنهيءَ جي مؤج. ٍِ 
[ 135.] 

ات کان اُتي ڀچن سمرن, اوٴچي کان اوٴچي 
رحڱي. اِنهيءَ کان وڌيڪ ٻي وڏي ديا مهر ڪهڙي ٿي 
سگهي ٿي؟ اسين هنجي حڪي ۾ رھي ڀڄن سمرن 
ڪريون. در در جو بکاري بڻائي يا راچ ڪرائي. امير 
ڪري یا غريب, تنهن ھوندي بہ ڀچس کي نہ ڇڏيون. 
جن جي رضا پ . راضي. رجون. نجن صوڃ.ي. خوش رهون. 
جڏحن اهڙي اوستا ايندي تہ پوءِ ڪوب دک نہ رھهندو. 

] 136 [ 

وي لات 8 ين هص ۾ 
من جي حڪي کي پنهنجي سامهون رکو. اُنهيءَ بمد 
ڏسو تہ من ڪيڏانهن وڃي رحيو آحي. جيڪڏصن گروءَ 
جيڪڏصن من جي وس ۾ آيا تہ پوءِ سمجهو حارانڻجي 
ويا. پر ٫!حو‏ چوڻ نهايت آسان آحي. هر روز من جي 
ويچارن ڏانهن ڌيان ڏيند! رحو. جيڪو منش من جي 
چوڪيداري ڪري ٿو او مهاتما بڱجي ٿو. 
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[ 137 ] 
ڀچن سمرن ڪيترو بہ ٿورو حجي. پر كروءَ لاءِ 
بورو ٣‏ حئڻ ضروري آهي. شش کي بجڳائي ت, حؤ 
.2 .يي سر .جس خوالي. ڪريه. .ڪوب 
جڪ ٿاتين۽ اُنهيءَ جي پوريءَ طرح بجاوري ڪري. من 
کي اُنهيءَ ۾ ڪوبہ دخل ڏيڻ نہ گهرجي.: 


[ 138 ] 
شش سن گآ وءِ ج جي رضا اڳيان پنهنجو سيس 
اٺڙيءَ طرح جهڪائيندو آھهي. جهڙيءَ طرح هڪ گردو, 
ڍاتيءَ جي ڊير وانگر ستان ڪرائڻ واري جي اڳمان 
هوندو آھي. 
[ 139 ] 
لالچي منش ترشنا سبب ڪمايل دولت مان ن 
خود تک وٺي ٿو ۽ نہ ٿي اُنهيءَ کي تياڳہ ڪري, ترپت 
[ 140 ] 


۽ اناج سان ساتوڪ ڀوڄن تيار ڪرڻ گهرجي. ڀوڄن 
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ٺاهيندڙ بہ ساتوڪ هاو وارو هجي. ساتوڪ سڀاو جو اثر 
پوڄن تي ۽ کائيندڙ تي بہ پوي ٿو. ساتوڪ ڀوڄن کائڻ 
سان من شانت رهندو ۽ ڌيان مالڪ جي ياد ۾ لڳندو. 
[ 141 ] 

ڪؤڙ! وچن سڀني کان بُر! آهن. اِنهيءَ سبب 
سوين لڙايون ۽ جهڳڙ! ٿيا آهن. ڪو ورلو گرمک ئي 
ڪوڙ! وچن ڳڌي, برداشت ڪري سگهي ٿو. 

ڪا اي اه 

ول ڪنل ساڌو سهي. اور سي سها نہ جاي.؟" 
گرمک جا وچن امرت ڌار! وانگر سيتل ۽ ۔تاثر 


] 142[ 


اندادجيين ‏ يانهباڪي# دروڪادڻ. شي« تي: ورين 
جاڳَرت ڪرڻو آحي. جيئن اسين پنهنجي من ۽ سرير 
تي صابطو رکي سگهون. جڏھن اسين من کان ڪي وئڻ 
چاميون. تڎڈھن من کي ڪي ڪرڻ گهرجي ۽ جڏهن 
اِنهيءَ تي اِسٿر رکڻ چاهيون, تڌڈ من اِنهيءَ کي اسٿر رهڻ 
تهر جي. جڏهن .اس هن ستسار ۾ دتيوي ڪڪ ڪرم 
چاحيون تہ اسانجو ڌيان ھن سرير ۾ واپس اچڻ گهرجي. 
جڏصن اسين مٿين روحاني منڊلن ۾ وڃڻ چاحيون, 
تڈحن ڌيان حن سرير مان سميتجي مٿي وڃڻ گهرجي. 


2 امرت وچن 
[ 143 ] 


ٳِڇا ٿي دک جو ڪارڻ آهي. دراصل آحوئي منش 

فلس آهي. جنهنجي اندر اڻپوريون اِڇاتئون موجود 

آهن. جيُڪو ٳِڇائن کان ٣جو‏ آهي. اهوئي سڀني کان 
[ 144 ] 


هيءُ سنسار مايا موحہ سان ڀرپور هڪ احڙي گهاٽي 
جهنگل وانگر آهي. جتي سڀ پنهنجي پنهنجي راہہ 
پُدجي ويا آهن. بي مقصد, جنمن جنمن کان لڳاتار 
ڪاي. ڪروڌ, لوڀن موحہ ۽ آهنڪار روپي ڊاڪن 
دواران کي ٿي. ڀٽڪي رحيا آهن. 


] 145 [ 


پنهنجيءَ ھهستيءَ کي مالڪ کان الڳ سمجهڻ 
ٿي !ِنسان جي حؤمي آهي. 
[ 146 ] 


مالڪ جو ڀڳت هميشهہ حق حلال جي ڪماڻي 
ڪري ڀوڄن کاٿي ٿو. غلط طريقن سان ڪمايل ڌن وارو 
پوڄن. من کي /پوتر بڱاكي ٿو ۽ اڀياس ۾ بہ ڪيتريون 
رُڪاوٽون وجهي ٿو. 


امرت وچن 73 
[ 147 ] 
سڀ منش روحاني طور هڪ ٿي آحن. ڪابہ شڪتي 
الڳ نتي ڪري سگهي. ڌارمڪ ريتين رواجن وغيرھہ 
۾ . فرق آجي. پر مۇل سکياتون.سڀني جون ساڳيون آهن. 
[ 148 ] 
جيڪڎھن لوهہ ٿي وٽو آهي تہ پارس چاو 
ڪري سگهي؟ اعڙيءَ طرح جيڪڏهن شش جو حردو تئي 
اپوتر آھي تہ گَرو ڇا ڌڏئي؟ 
[ 149 ] 
ڪڪ تو هي يااڻيءَ --== 
ها نا 
آهن ۽ ھڪ کي گلاستان جا رنگ برنگي گُل آهن. 
[ 150 ] 
ڪال جو مطلب., وقت یا موت نہ آهي. ڪال هڪ 
اٌحا شڪتي آهي. جيڪا ترلوڪيءَ » جو پر ينڌ ڪري رحي 
ق ين ؟ 


] 151 [ 


منش راتيون جاڳي سگهي ٿو, بندوق جي گوليءَ 


چڳ امرت وچن 
گهٽ سمهڻ بہ سؤکو آهي. پر شرن ۾ اچڻ, نهايت 
مشڪل ڳالهہ آهي. 

] 152 [ 

اندر وڃڻ لاءِ بًتہ ڇا, الف جي ب صضرورت نہ آحي. 
بلڪ مان تر !هجو چوندس تہ عاليم فاضل ايترو جلدي 
اندر نا وڃي سگهن. جينرو جلدي اڻيڙ هيل اندر وڃي 
سگهن ٿا. منهنجو انڀهؤ آهي تہ جڏهن هڪ اڻپڙهيل 
کي توج ڏڎني تہ سندس خيال جلدي ٿي اندر هلي ويو. 

] 153 [ 


ڪنهنجي دل ڏکوئڻ مها پاپ آهي. هڪ مسلمان 
مت پنينحي غش کي چوي ٿو. “شراب پيئڻ پاپ 
آھهي. پر مان توکي اُھو بخشي ڇڏيندس. ڪمبي کي 
جلائڻ پاپ آحي. پر ٳحو بہ توکي مماف ڪري ڇڏيندس. 
پر جيڪڏھن ڪنهنجيٰ دل ڏکوئيندين تہ ]ٿو تو کي 
حر گز مماف نہ ڪندس."" 


[ 154 ] 
حرحڪ منش جيڪو ڪنهن نہ ڪنهن مذحب 


موجب پنهنجو نت ني چڱيءَ طرح ڪندو رڃي ٿو ۽ 
چوي ٿو تہ مون گرمت اختيار ڪيو آهي. پر اِهو گرمت 
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نہ آهي. جڏهن ص ۽ آتما نا جا عاشق بڻجن ٿا, نون 

دوارن کي ڇڏيي ٿا, ٻنهي اکين تائين سرير مان نڪري 

مٿتي وڃس ٿا تس اندر. ستگروءَ جو درشن ٿئي ٿو 

اُنهيءَ بمد سنگروءَ سان گڎ تريا پد ۾ پهچن ٿا تڏحن 

اُنهيءَ ٳِستان تي مملوير ٿکي ٿو تہ گُرمت ڇا آجي. 
[ 155 ] 

هڪ ستسنگي: سچي پاتشاھ ! حضور جن جي 

فوٽي جي ڌيان ڪرڻ ۾ ڪجه نقصان تہ نہ آهي؟ ِ٫_‏ 

مهاراڇچ جي: جيڪي منش مورتيءَ جو ڌيان ڪن 

ٿا. اُنهن کي نقصان ٿکي ٿو. جيڪڏحن مورتيءَ جو ئي 

ڌيان ڪرڻو آهي تہ پوءِ ڪنهن گذريل مهاتما جي مورتيءَ 

جو ڌيان ڇونہ ڪيو وڃي. هميشھہ سروپ جو ڌيان ڪريو. 
[ 156 ] 

جيڪڏھن ڪو منش گروءَ جي نند! ڪري تہ 

توحين اُتان اُٿي هليا وڃو. باقي رهي پنهنجي نِند! 

يا سارام. توهين نہ نند! ۾ ناراضض ٿيو ۽ نہ کي ساراهہ 

ڇر خوش. ڇ 
[ 157 ] 

اندريون روحاني آنند نہ خريد ڪري سگهجي ٿو 

۽ نہ ٿي گهرڻ سان پراپت ٿي سگهي ٿو. محنت ڪريو, 
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پنهتجي. خيال سي بعيش ماي. وهون وجانتي .اج 
روحاني آنند پراپت ٿيندو. 
[ 158 ] 
سڇي آنند جو ڀنڊار منش جي !ندر ئي آهي. 
[ 159 ] 
جڏهن اگيان جي پردي کي دور ڪري, مٿين 
منڊلن ۾ پهچند!, تذھن هيءُ سناري سک, آ 
آنند جي مشابهت ۾ نهايت تڇ ۽ بي رس ضملوم ٿيندو. 
[ 160 ] ڇ 
دنيا جا ڪافي تعداد ۾ ماڻهو روحاني راھہ تي 
جلڻ چاحين ٿا, پر اهي لوڪ - لاج ۽ دنيوي جهجهڪ 
سبب مهاتماثن وٽ نٿا وڃن., اُنهن جو ستستنگ نا 
ٻُڌن. اِنهيءَ جو مطلب ٳِجو آجي تہ احڙن ماڻهن جي نظر 
۾ دنيا وڏي آحي. پرمارٿ, ستگرو ۽ پرميشور ننڍ! آهن. 
[ 161 ] 
اِنسان ڪمزورين سان ڀريل آحي. اِنهن ڪمزورين 
جي ڄاڻ تدڏحسن ٿي ٿئي. جڎھن سرت شبد يوک جو 
۽پڀياس ڪرڻ شروع ڪيو وڃي ٿو. انهيءَ بمد ڪمزوريون 
ڪيترن ٿي روپن ۾ سامهون اچڻ شروم ٿين تيون ۽ 
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ايڪاگرتا ۾ رُڪاوٽت وجهن ٿيون. پر گكروءَ جي سهاتٿتا ۽ 
تاي.. جي. شڪتي سان اجيتن جيتن يدن ڊارا سرير: 
مان سمينجي .ين تل نهن وڃي ٿي. ستسنگي 
پنهنجيءَ حر جڪ ڪمزوريءَ تي ڪاميابي حاصل ڪندو. 
وڃي ٿو. اهڙيءَ طرح منش سڀاو جي ڪمزوري, مُڪتيءَ 
جي روپ ۾ تبديل ٿيندي وڃي ٿي. جڏحن اِندرين 
جي مرڪز کان ڌيان دور ٿكئي ٿو, تدڏحن اِندرين جو 
ھن ماياوي سنسار ۾ بي اختيار ڀٽڪڻ بند ٿي وڃي 
ٿو. !ِندريون وس ۾ اچي وڃن ٿيون. 


] 162 [ 

سنتن کي معلوض آهي تہ منش جو سڀاو ذِر بل 

آهي. تنهن ڪري ج٫ُ‏ ڌيري ڌيري ٻلوان بڻاتين ٿا. 
ينت پهرين جڳياشن کي ناي سان جوڙڻ لاءِ ناير جي 
بجخشيشن ڏين ٿا. اھڙيءَ طرح اندر نا جي هڪ ننڍي 
چٹنگک جا]؟رت ڪري, ڪجھ۔ تج ڎين ٿا. وقت گذرندو 
وڃي ٿو. ڪج ٺُوڪرن (بيماري, پروار ۾ موت, ڌني جي 
ڪمي. نرادر وغيرحہ) کاكڻ سبب, ڪجه عمر گذڌرڻ 
سبب., ڪھ ستسنگ ذريعي: ڪجڃہ۔ پرالٻڌ ڪرمن 

جي ڀوڳڻ سبب ۽ ڪجه ناير ڀڳتيءَ سان اُنهن جڳياسن 
جي.ڌيان جو دي ري كتر سعتا# ٿيندو وڪي سوه اهڙيء» 
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.م ودج اخ وق تاين 
متي وڃڻ جي قابل بڻجي وڃن ٿا ۽ نا سان جڙن ٿا. 


] 163 [ 

رح روبي طوطو, سرير روپي پڃري ڀ۾ ويهي. 
سنساري ٻوليون ٻولي ٿو. جڎڏهن ھُّ اندر ڌيان ايڪاگر 
ڪندو, تڏهن اندر امرت رؤوپي ورکا. ٿيندي. جڏحن 
وٴ اٌحو امرت پيگندو, تڏهن من ۽ اِندريون وس ڀر 
اچي وينديون. پڇرو ختي ٿي ويندو ۽ ٫.‏ طوطو هميشهہ 
لاءِ ھُڪت ٿي ويندو۔ 


] 164 [ 

نيڪ پاڪ اخلاق ٿي روحاني محل جو بنياد آهي. 
جيسين اسين ڀوڳن جا غلا آھيون. تيسين پرمارتيٰ 
ڳالهيون ڪرڻ وترٿ آصن. چقمق صاف چمڪندڙ لوھہ 
کي ڇڪيندو آهي. نہ ڪٽ لڳل لوهہ کي. 

[ 165 ] 
ٳحو هميشھ ياد رکو تہ مؤت ويجهو اچي رهيو 


ڏيڱو آهي. 
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[ 166 ] 
پريميءَ جو پريتير سان پريير, اِنهيءَ پر ٿي آهي 
تہ حو پنهنجي پريتي جي اجازت ۽ آکيا جي باري پر 
ڪجه ب نہ چوي. 
[ 167 ] 
سچي ڀڳتي 5 واهگروءَ (پرميشور) جي پراپتي. 
مدش اير پر ٿياتي ساهي. ٿي؛ 
[ 168 ] 
جيو آتما کتي جڏحن ناي روپي امرت جو رس 
پر/اپت ٿيندو, تڏهن جوءَ مان - مان تہ ڪندي بلڪ 
نيڪ اِنسانن .مي . اندر آجي بلڪ چورن نُڳن جي اندر 
بہ آهي. پر اهو امرت مايا پي وڃي ٿي. ڪاي ڪروڌ 
پي وڃن ٿا. 
[ 169 ] 
آتما مالڪ جي انس آهي. سڀ هڪ ٿي نور مان 
اُپايل آھيون. انهيءَ جو نور سڀني جي اندر چمڪي 
ريو آهي. پوءِ اِنهن ۾ ڪير برو آهي. ڪمر ڀلو؟ خالق 
۽ خلق (انس ۽ انسي) ۾ ڪوبہ فرق ٿي نڻو سگهي۔. 


80 امرت وچن 
[ 170 ] 


تصوير جا ٻہ پاسا آهن., هڪ اڳيان ۽ ٻيو پويان. 
جيڪڏ هن تصوير کي سامهون ڏسنداسين تہ نهايت 
خوبصورت ۽ دلڪش نظر ايندي آهي. پر جيڪڏهن 
ٻکئي طرف ڏسنداسين تہ صرف ڪاغذ ۽ پاٺو ڏسڻ پر 
ايندو آهي. اهڙيءَ طرح جيڪڏحن دنيا کي صرف 
کائيندو پيئندو, عيش عشرت ڪندو ڏسنداسين تہ 
مان ڪوڇ ڪندو ڏسنداسين تہ مملو ٿيندو تہ سڀني 
کي روڻو بہ آهي. 


] 171 [ 

بتيءَ جي روشنيءَ ۾ چور چوري ڪري ٿو ۽ ڀڳت 
ڀڳتي ڪري ٿو. پر بتي نہ چور کي برو چوي ٿي. تہ 
ڀڳت تي هاباس ڌئي ٿي. بتيءَ کي پنهنجي روهني 
ڏيڻي آحي, اھا ڏيئي رحي آحي. پرماتما بہ حر حنڌ 
حاضر ناظر آهي. پر حن جي موجودگيءَ جو لاڀ تڎھن 
پراڀت ٿيندوِ جڎھن توجين پردو کولي اندر ويندا!. 
اُنهيءَ بمد ڄو توهانجي ڳاله ڳُڌندو. توهان کي پرييِ 
پيار ۽ شانتيءَ جي بخضشيش ڏيندو, جني - مرڻ جي 

چڪر کي ختي ڪري, شبد سان جوڙيندو. 


امرت وچن آ 
[ 172 ] 


7 


] 173 [ 

جڏحس اڀياسيءَ کي نا جو رس پراپت ٿکي ٿو, 
تڏھن حۇُ زندگيءَ ۾ ٿي مُڪت ٿي وڃي ٿو. تڏحن حُ 
ناِ جي مستيءَ ۾ مست رهي ٿو. نہ ڪنهن سان جهڳڙو 
ڏل ڦساڻ. 

] 174 [ 

ڌارمڪ گرنٿ پوٿيون پڙهڻ, فيلسوفي شاسترن 
جي ڳاله ٻولھ ڪرڻ ۽ پاٺ ڪرڻ, پاڻيءَ کي ولوڙڻ 
وانگر آهي. جنهن مان گي کانسواءِ ڪچه بہ نالو ملي. 
اندر وڃي شبد جي سهاري متي چڙ هڻ, ير ولوڙڻ 
سمان آحن, جنهن مان پرڀو ميلاپ روپي مکڻ پراپت 
ققين يه 

] 175 [ 

ڃا جيڪا اندرين لذت ٣7حي.‏ ڃو سو/اڌن ڃو 
رس اُهو مٺاس. اُڃو پريي ۽ اها خوشي آھي. اُنهيء 
جو نمونو هن دنيا ۾ آهي ئي ڪون. زبان ۾ ايتري 
ڪتي ٿي نہ آحي. جو اُنهيءَ جو بيان ڪري سگهي. 


8 ام رات ويهو 
جيڪو اندر وڃي ٿو اُهو کي اُنهيءَ جو رس پراپت 
ڪري سگهي ٿو, پر بيان نڻو ڪري سگهي. اِها گونگي 
پجين هناناقين .اه ي جوا رخ ڪنهن ٣وتتا‏ تن مناتي 
کارائي وڃي تہ ڇا حوُ بيان ڪري سگهندو؟ اُهو هڪ 
عچيب ديس آهي. اُنهيءَ جو رس بہ عجيب آحي. خود 
پرماتما. اڪال پرک بہ ادييت آهي. اِنهيءَ ڪري اتى 


خاموش ٿي رهڻو پوي ٿو. 


وچن 
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[ 1 ] 

منش صرف ناي پراپت ڪرڻ سان ٿي ستسنگي نڻو 
بڻجي. ستسنگيءَ کي پنهنجي زند کي سنت مت انوسار 
بسر ڪرڻ گهرجي۔. جنجو ھرهڪ ويچار, وڇن ۽ ڪرم . 
سنت مت جي اُصولن انوسار جگڻ گهرجي. ڪئنيءَ کان 
ڪرتي وڌيڪ ضروري آهي. ويچار شڪتي اِنهيءَ کان بہ 
وڌيڪ ضروري آهي. ستسنگيءَ جي روزاني زند کي ۽ 
رحڻي نهايت پاڪ ۽ اوّڇ درجي جي حکڻ گهرجي. حنجي 
رهڻيءَ مان ٿي ٳحو ظاحر ٿيڻ گهرجي تہ حوُ پورن 
سنگروءَ جو شش آڃي. 

] 2 [ 

اڀياس جي رتي. گيان جي ڀنڊار کان وڌيڪ بهتر 
آهي. سنت مت جي سڌانتن جو صرف گيان حكڻ ڪهڙي 
ڪي جو, جيڪڏھن اسانجي رحڻي اُنهيءَ ايوبار ًتي 
آهي. عمل ۽ اڀياس انسواءِ ودوان اُنهيءَ پسونءَ وانگر 
آحي, جنهنجي ڳُنيءَ تي صرف پستڪن جو بوج رکيل 
آهي ايديش دين. تان اداس ڪرڻ .زار يا سو آهي. 
پديش کان مغال بهتر آحي. نصيجت کان نظير بهتر 
آهي. لنڪا جو راجا راوڻ نہ صرف ودوان ئي حو, پر 
ويدن جو سڀني تان وڏو ٽيڪاڪار بہ هو. پر سندس 
ڪرمن هنجي ودوان پيِي ۽ گيان کي سِٿيا ثابت ڪيو, 
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ڇاڪاڻ تہ حو پراڻي ]ستريءَ کي ڀڄاڻي, هڪ نهايت . 
بُري ڪري ڪرڻ لاءِ تيار تٿي ويو. ذتيجو ٳ ٿو نڪتو جو 
نہ صرف پاڻ پر سندس سچو ڪل ٿي ناس ٿي ويو. 

] 3 [ 

اق هو ڪور صل يو ٿو هم 
نهايت ضروري آحي. هڪ شهنشاح مان. ڪڎهن بہ 
ان ڪودزي#اير اڃڻ جي اخيد ډ ارتي گهجي. 
جڏحن جڪ ڪتو ئي ڪنهن گندي ٳسٿان تي نہ وھندو 
آهي تہ ڪاي , ڪروڌ, لوڀ., موح ۽ !ا*نڪار روپي گند کيءَ 
سان ڀريل حردي ۾ اُنهيءَ شاحن جي شاحہ پرماتما جي 
اچڻ جي اُميد ڪيكي ٿي رکي سگهجي. 

] 4 [ 

اسانجو سرير کي پرماتما جو سچو مندر آهي. 
اِنهيءَ کي شراب ڪباب ۽ انڊن جهڙين كندين شين 
جو ستعمال ڪري, ڪڌحن بہ اپوتر نہ ڪرڻ گهرجي ۽ 
نہ کي اِنهيءَ ۾ ڪۇوڙ, ڪاير, ڪروڌ, لوڀ, نفرت, 
گهمنڊ, اڀمان, اجنڪار ۽ سنساري مومہ ممتا جهڙن 
وڪارن جو واسو حئڻ گهرجي. اِنهن سڀني وڪارن کي 
ختيمي ڪري ھن مندر کي مالڪ جي رهڻ اائق بڻائڻ 
گهرجي. 
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[ 5 ] 

ڪڎحن ب ڪنهنجي دل نہ ڎکويو, !ڃو جڪ احڙو 
پاپ آهي. جنهن کي خود مالڪ بہ معاف نڻو ڪري. 
ٳحو پاپ پرمارٿ جي پاڙ کي ئي اکاڙي ٿو ڇڏي. 
اسانکي پنهنجا ويچار ٻين تي زبردستيءَ مڙهڻ نہ 
گهرجن. حميشه نمرتا جو وهنوار ڪرڻ گهرجي ۽ منا 
وچن ڳالهائڻ گهرجن. مشهور مسلمان سنت شي فريد 
فرماکين ٿا: 

جي تہہ پريكا دي سڪ جگٌاءُ نہ ڊاھہ ڪهيد7. 

ريد يڪٽ هن ٿو .ير يدر سان ڪل جين 
سِسڪ آڃي ت ڪڎحن ب ڪنهنجي دل نہ ڏوءِ). :َ 
فريد! جو تہ مارن #ڪيان, تِنها نہ ماري گُهني, 

آپنڙگہ گهر جائيئيءِ, پكر ٿِنهر دي ىچي. 

(جيڪڏحن ماڻهو تو کي مَڪون حڻّن تہ تون موت 
۾ اُنهن کي نہ مار, بلڪ اُنهن جا پير چمي., پنهنجي 
گهر اڇ). ‏ 

]6[ 

اسانجو اندريون روحاني مارک, وڪار روٻي ڊاڪن 
سان گهيريل آهي. اُنهن سڀني ۾ بدتر آھي. ڪاير 
واسئا. ٳحا چيتن مايا, مها نڳڻي آھي. اِنهيءَ نهايت 
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وڏي خطري کان خبردار رحو. جذحن باصن چر ڪايمِ 
واسنا پيد هي كڍهن ام سهاجيءَ وافر خوشيار تي. 
اُنهيءَ جو مقابلو ڪريو. يعني اُنهيءَ وقت پنهنجي ڌيان 
تي تكين تل تي ايڪاكر ڪري, پنهنجو پاڻ تي 
ستگروءَ جي سروپ ۾ لين ڪريو. پنهنجو پاڻ ڻ کي اُنهيءَ 
ص وي يٽ مار در ليف کان. انهيءَ# 
خطري کان' 09 طريقو آهي. ھمٿ ۽ مضبوطيءَ . 
سان من جو مقابلو ڪريو. من جي ڪڏڎہن ب, هار تہ 
مڃي.و اُنهيءَ اڳيان ڪڎھحن ب نہ ُجهڪو. ڇاڪاڻ تہ 
دشمن اڳيان جهڪڻ سان توهين ڪڏصن ب ڪامياب 
ٿي نہ سگهند!. من کي ھروقت ضابطي پ رکو. 
[ 7] 

ڪانگر ڪڏھن ب ڪامياب نہ ٿيند! آهن. سنت 
مت سؤرمن جو مارگ آھي. اڀياسي پنهنجي پريتي 
.0 چا ڪت 
عھوند! آصھن. قلعي (پريتيِ جو ڌاي ؟ تاين پهچڻ لاءِ 
ڪيتري بہ قرباني ڌيڻي پوي, ٣اًحا‏ ٿوري آحي. 

سُسهڱيءَ جؤ ميهار سان پيار عو. ميهار نديءَ جي 
ٻيءَ ڀر رھندو هو. ڦهڱي روز دِلي تي تري, ندي پار 
ڪر مرن .سان ملري ‏ ويندي: هي ههڪ فعخي ڪنهن 
اُنهيءَ دِلي جي بدران جڪ ڪچو دِلو رکي ڇڏيو. نديءَ 
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۾ پاڻيءَ جو وحڪرو ڪافي تيز حو., ٻوڈ اچڻ واري 
جکي. سشهڻيءَ کي معلوي ھو تہ نديءَ کي پار ڪرڻ جي 
0 پر حوءَ هڪ 
قدي بہ پوئتي نہ حتي. پريي تي آني نہ آٿڻ لاءِي, سن 
خوشيءَ سان پنهنجي جان قربان ڪئي. 
پرماتما جي پريي لاءِ بہ اسانکي اِنهيءَ دلير 
ٳِستريءَ جو مثال ياد رکڻ گهرجي. ڀڄس سمرن پر 
مڃڪي ٳر!دي ۽ اورچائيءَ سان وقت ڏيند! رهو. سرير 
يڪ 
ڇڏيو. ادزاصبل ها بيآ رآهي+ سزير رويي. قير مان رت 
يآ 


[ 8 ] 
تن. من. ڌن ستگروءَ کي اريپڻ ڪرڻ لاءِ تيار رهو. 
پنهنجي ٳاِڇاتن کي روڪي, مو ممتا کي تياڳي. 
9 9 
ياد رکو! ڪوبہ دنيوي پدارٿ پوري قيمت !دا ڪرڻ 
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سگهند!. ير يديا نجڪ ڪه حاصل 
ني ام رتا ٿن . جيڪو منش ٳحو سمجهي 
ٿو تہ سن بنا سلهہ مكلهہ ڪجه پراپت ڪيو آهي تہ اُهو 
دراصل جو پاڻ تي حڪ نون قرض ڇاڙجي ٿو. جيڪڏهن 
سن سنسار ۾ منش تي هڪ پاٿيءَ جو بہ قرض آھهي تہ 
چڪاٿڻ لاءِي حنكي واپس جتي اچڻو پوندو. جيڪڏحن 
اناچ جو هڪ ب٬داڻو,‏ پاڙيسريءَ جن ليا سارن )تعانق 
سان اُڏامي. توحانجي گهر م اچي ويو آهي ت,ہ اُتهيءَ 
جو بہ حساب ڇڪاڻڻو پوندو ُ توحين جيڪي ڪجهہ 
حاصل ڪريو ٿا, اُنهيءَ جي قيمت چڪاڌڻي ئي پوندي. 
٫جو‏ قانون اٽل آحي. اِنهيءَ تان ڪوب بچي نٿو سگهي. 
اِنهيءَ جو حساب, پيسي, ڪنهن شيءِ يا پنهنجن شڀ 
ڪرمن جي ڪجه حصي ڏڎيڻ ذريعي ڇڪاڻڱو تي پوندو. 

بنا محنت ڪجه ب پراپت نہ ٿيندو آهي. سُک 
جي يت ډاتا آهي. سوڻ, تاقيڻ تي ”توتي "يي :حاصل 
ت- 91 موتين لاءِ گهري سمنڊ ڀر گٻيون 
لڳاتتيون يون ٿيون. بالڪ پراپت ڪرڻ لاءِ ماتا کي 
ڪشٽ نهن ڪرڻو پوي ٿو. دنيوي پيار ۽ ڪامناكن جي 
ورت #الاءِ يشن جير ون رف رناڻيون .ايو ڪۇو يدا وچ 
پؤري قيمت چڪاکڻ بنا توحين پريو پراپتيءَ جي.اميد 
ڪين ٿا ڪري سگهو. اِنهيءَ لاءِ توحانکي لڳاتار سخت 
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محنت ڪرڻي پوندي. گهٽ تائڻ, گهٽ ڳالهاتئڻ ۽ 
گهٹ سُمهڱو پوندو. سماج ۽ سماچج جي مان - وڏڌاتيءَ تان 
بچڱو پوندو. پنهنجي صن کي حلييہ بڻائي, اِندريسن تي 
وس ڪرڻو پوندو. سڀ اٳِڇائون ختي ڪري, صرف هڪ 
مالڪ سان ملڻ جي تمنا حئڻ گهرجي. ھن پري جي 
اتانگيءَ راھہ ۾ ٻن لاءِ !سٿان ڪونهي. صرف جڪ لاءِ 
ٿي آھي, پرماتما يا دنيا. جيڪڏهن مالڪ سان ملڻ 
چاحيو تا تہ باقي سڀ ڪجه۔ تياڳڻو پوندو. جيڪڏحن 
احڙيءَ طرح نٿا ڪري سگهو تہ پرمارٿ جي راھ ڇڏي 
ڏيو. پرماتما ۽ سندس پريي جون ڳالهيون نہ ڪريو. 
توحين مالڪ کي دوکو نٿا ڏيقئي سگهو. پنهنجو پاڻ 
کانسواءِ ٻيو ڪنهنکي بہ دوكوؤ نٿا ڏڎيگي سگهو. 
[ 9 ] 

پرمارڻي مارگ ۾ ڪاميابيءَ جي ڪنجي آهي. 
ڀڄن سمرن, گهڱڻي ۾ گهڻو ڀڄجسن سمرن. صرف ٽن 
ڪلاڪن جين ڀچن سمرن نان لٿ اۇٴڃن٤٬٬ظر‏ شڪ اي 
او تات يبوص اط ٿ .هي قا مالڪ ڪٺ ڪيال 
۾ ئي لين رحڻ گهرجي. توحين چاحهي ڪهڙو بہ ڪي 
ڪندا رح پر سجو وقت توحانجو خيال كين تل ۾. 
مالڪ ۾ حئڻ گهرجي. ٣٣‏ ڪاڪ ٿي مالڪ سان ملڻ جي 
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اُڪير, بيتابي. ھنجي ورحہ جي وياڪلتا ۽ تڙف حكڻ 
گهرجي. نہ صرف ايترو بلڪ حروقت کاگيندي پيئندي,. 
گهمندي ڦِرندي, قمهندي جاڳندي, ھر پل ستگروءَ 
جو پوتر ناي هو سروپ اکين ۾ سمايل هئڻ گهرجي. 


بيشمار جڳن کان اسين مالڪ تکان وڇڙي, ٻاحر 
بي اختيار, وتئرٿ, ڀٽڪي رهجيا آھيون. اسين من ۽ 
مايا ڄار ۾ ايترو ڦاسجي ويا آحيون جو مالڪ کي بٺڪل 
وا متا ااستون. اهود وشرض: ويو اه اتر ان 
اُنهيءَ جي انس آھيون. اسانکي اندر ٻاحر پوري 
تبديليءَ جي ضرورت آجي. اسانکي پنهنجي من کي 
چنڱيءَ طرح سمجهاقتو پوندو تہ گذريل ڪيترن ئي 
جنمن کان اسين تنهنجي حڪيِ « جلند! آيا آھيون. 
پر حينگر ٳ!جو اسانجو اٽل !ر!دو آحي تہ هيءُ جني, 
. ا: يرخياڄص رپ ٿن رهن ڪر يي 
اسانجو حرحڪ پل ڀچن ۾ گذرڻ گهرجي. حينگر 
اسانجو سڄو وقت مالڪ جو عگڻ گهرجي. 

] 10 [ 

نوجوان ساڌو (ستسنگي) حڪ وڌو! !ستريءَ وانگر 
هي ين هڪ سيدو طلغ ير رهن تهرنهن. 
توحانچو قلعو, توحانجو ستگرو آعي. حروقت اُنهيءَ 
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جي رن ۾ رصو. ڪڏھن بہ ھنجي حڪي !دولي نہ 
ڪريو. حميشھہ حنڃي آپديش ۽ آگيا جي چؤديواريءَ 
۾ رھو. سنگروه جي مرن ۽ آسري کي ٿي صرف پنهنجي 
زند گيءَ جو آڌار بتايو. پوءِ توحانجو ڪڏھن ڪوب 
نقصان نڻو ٿي سگهي. اُنهيءَ قلعي جي اندر پنهنجي 
رهڻ لاءِ هڪ بچاءَ جي ڪوذئڙي بڱايو, جنهن جون چار 
ديوارين هئڻ گهرجن: ۱. گهٽ ڳالهائڻ. .٣‏ گهٽ کاكڻ. 
.٣‏ گيٽ “٣‏ ا. ايڪانت پر رڃهڻ. َ 
 .‏ ۾ جسماني ۽ روحاني 
--- ٿي ٿي. شانت رحڻ هڪ نهايت وڏو كڻ 
آهي. تماي گهٽ ڳالهايو, ضرورت کان وڌيڪ نہ ڳالهايو. 
..."9-7-9979 سان 
ڳالهايو. ڪڏحن بہ ڪنهن ڳاله تي غصو نہ ڪريو. دنيا 
هي اڊ جو بوج توحان تي نہ آ آهي. اِھو ڪي اُنهيءَ 
تي ڇڎيو, جنهن جو اِھو ڪي آهي. جيڪڎهن ڪو منش 
ناسمجهيءَ سبب صحيح وهنوار نڻو ڪري ت ]ڃو 
ضروري نہ آھي تہ توعيسن بہ اُنهيءَ جهڙو وحنوار اختيار 
ڪريو. زبان ٻ مُنهين تلوار آهي. اِنهيءَ کي هميشه 
ون *»ر رکو. 
.٣‏ گهٽ کاکڻ: اِنهيءَ جو تعلق زبان سان آجي. 
آ[سدن 1 دان تن ايڪ اتان بيدا 


94 ڇ امرت وڇچن 
آحھيون. اسانکي صرف اوترو کي کائڻ ُتهرجي, جيترو 
زندھہ رڃڻ لاءِ ضروري آهي. اسانکكي کاٿڻ لاءِ نہ جيئڻ 
گهرجي. جيئن ڪي۾ ماڻهو سوڇيند! آهن. پر اسانکي 
زندحہ رهڻ لاءِ کائڻ گهرجي. جيئن اسين مالڪ جي 
گهقڻي کاڻڻ سان حيوان بنجي ٿو. گهڻي کائڻ ۽ گهنڻي 
شنهن سان هي ير ما تما هي دز اتان دؤ يرهق ٿو اٿر 
۽ شسمهڻ جو روس اسانجي اندر انڌڪار پيدا ڪري ٿو. 


”پنهنجو پيٽ خالى رک 
جيين ير ماما ٿو .؛ پنهنجي.يري سان يريور راتي. 
جيئن پرمانما تنهنجا كيان روپي نيتر کولي.؟"' 


.٣‏ گهٽ سمهڻ: ننڊ ۽ ڀوڄَن جو پاڻ ۾ سنبنڌ 
آهي. گهڻي کائڻ سان قُستي ۽ ننڊ ايندي آھي. گهڻي 
تائڻ سان اسين آلِني بلجون ٿا. جيترو گهھٽ 
شسمهنداسين. اوتري وڌيڪ روحاني ترقي ڪري 
سگهنداسين. دراصل:؛ جيترو وقمت اسين سشمهون ٿال 
اوترو شمهڻ ضروري نہ آحي. رات جو ڪي ڪناڪ ننڊ 
ڪرڻ ٿي ڪافي آحي. گهت شمهڻ سان اسانجي روحاني 


ڪَ 


هين . سي 


٣ 
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.٣‏ ايڪانت: (جيترو ٿي سگهي اڪيلو رهڻ). 
پرمارٿي اڀياسيءَ لاءِ جيترو ٿي سگهي. ايڪانت ۾ رڃڻ 
ضروري آحي. ماڻهن سان ميل ميلاپ اسانکي من مت 
ڏانهن وٺي وڃي ٿو. اسانجي ڪوشش گرمت تي ھلڻ 
جي حكڻ گهرجي. ماڻهن کان دور رح ۽ پنهنجو پاڻ 


کان مٿي اُٿڻ جي ڪوشش ڪر. 
[ 11 ] 


ڪئي. مهاراج جن فرمايو: ٣اڀياسيءَ‏ کي جڏھن ننڊ 
اچي تہ حنكي اُنهيءَ موقمي جو فاٿدو وئڻ گهرجي. 
اُنهيءَ وقت من جو رخ سڀاويڪ طور ٿکين تل ڏانهن 
هوندو آحي. اِنهيءَ ڪري اِنهيءَ ننڊ جي اوستا جو فاگدو 
وٺو, پر شمهو نہ. ڀڄن وقت ننڊ آ7كرو تہ محسوس ڪري 
سگهجي ٿو پر قسمهڻ نہ گهرجي. جاڳند! رڃو, بلڪل 
سجاڳہ رصو. ننڊ وقت ص ۽ اِندرين جي سهاويڪ خيال 
جو لاڀ وٺو ۽ ٿكين تل تي خيال ايڪاگر ڪريو. !ڃا ِ 
جاڳرت ننڊ جي اوستا. جنهن ۾ اسين نہ سُمهند! آهيون, 
نہ جاڳند! ٣اجيمون.‏ نهايت (نند بخشيندڙ آحي. ڪي 
ڏينهن اِنهيءَ جو اڀياس ڪريو ۽ ڏسو تہ اِڃا اندرينءَ 
روحاني چڙحاگيءَ م ڪيتري مدد ڪري ٿي. پر 
ساوڌاني رکڻ گهرجي تہ توجانکي: نہ ننڊ اچي وڃي ۽ 
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نہ پوريءَ طرح جاڳند! رھو. اهڙيءَ حالت ۾ اسانجو 
من. برحمنڊي من .سان ملي. هڪ ٿي ويندو آهي ۽ 
ڪيترائي اندر نظار! ڏسندو آھي."" 
ڀڄن ڪرڻ وقت ۽ ڀڄ کانپوءِ ڪڏهن ب شمهڻ 
[ 12 ] 

هڪ ستسنگي رٽاير ٿي. پينشن پر/اڀت ڪري, 
مهاراج جن وٽ آيو. مهاراج جن ليس هيءَ سکيا 
ڏيندي فرمايو: “اڄوڪي ڏينهن کي پنهنجي زند گيءَ 
جو سڀ کان وڌيڪ خوش نصيب ڏينهن سمجهو. توجان 
پنهنجا فرضص چڱيءَ طرح پور! ڪيا. توحان سڀ دنموي 
فرضض ۽ ذميواريون نباحيون. هينگر توحانکي پنهنجي 
لاءِ بہ ڪڃ۔ھ ڪرڻ گهرجي. اڄ تاڻين توهان ٻين جو 
ڪي ڪند! رهيا. هينگئر توهين پنهنجو ڪي ڪريو. 
سات ستسارفن؛ اخاتون ۽ استايون ڪي سن سمڪهايو 
تہ تون دنيا ۾ ڪافي ڪجه ڪري چڪو آحين, حينگر 
ناي جپڻ جو وقت آحي. پنهنجي خيال کي پرو!ر, 
/ولاد. گهر, ڌن د لت مان - وڌاٿي. مال - ملڪيٹال 
ملڪ ۽ سڀني سنساري سنٻنڌين کان هٽايو. من کي 
۾ آڻمو, جيشن اِنهن سڀني جي «گڻ يا 


ا1 


ايها ٣ااتټيا‏ ن 
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پنهنجو پورو ڏيان. سڀ ويچار ۽ پورو وقت صرف 
پرماتما کي ڏيو. حينگر اُنهيءَ پرماتما جا بڻچي وڃو. 
پرماتما کانسواءِ ٻيا سڀ ويچار من مان ڪڍي ڇڏيو. 
ڏينهن رات ڀچن. سمرن جتي چنتا ڪريو, پيءَ ڪنهن 
ڳالھ جو فڪر نہ ڪريو. خوب محنت ڪريو من سان 
پوري ڪوشش ڪريو. ستگرو توحان سان انگک سنک 
آهي. اُنهيءَ جي مدد سان من کي وس چر ڪريو.'* 
[ 13 ] 
سان ات صا 9 :93 هي 
سن بلڪل صحصيم آهن: ‏ جهڙو آحان, تهڙو ويچار ۽ 
جهڙو اُن. تهڙو من." راجسي' يا تامسي' ڀوڄن سان 
نڪ ينر اي دوهجڻخ: اساٹمي 
00 ۽ من کي سنسار طرف 
اخ 9 ڪي يم 
لوڻ. مرڇ, مصالص وغيرھہ ۽ 7 سڀ كري پدارٿ ڇانهہم, 
ڪا 7 ان اي 
ڀوڄن ۾ اچي رڃن ٿا. 

۱. تامسي ڀوڄن: تاسي ڀوڄن اسانجي اندر ستي. 
ڪروڌ وغيرمہ پيدا ڪري ٿو. اِنهيءَ ۾ ماس, راي تماڪ 
نشيلا پدارث., اڳرو ۽ پاروثو کاڌو اڄي وڃي ٿو. دراصل ڪنهن 
بہ ڀوڄن کي گهڻي انداز ۾ کاٿڻ سان تامسي اثر ٿغي ٿو. 
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برا ويچار پيد! ٿين ٿا. ساتوڪ ڀوڄن' سان سٺا ويچار 
اچن ٿا. شڌ ويچارن سان سٺو چرتر بجي ٿو. پرماتما 
جي پريي لاءِ نيڪ اخلاق نهايت ضروري آح ي. يرماتما 
جي پرييو بنا روحاني ترقي ٿي نئي سگهي. ِ 


هميشهہ ساتوڪ ۽ شڌ ڀوڄن ورتاكڻ گهرجي. 
ساتوڪ ڀوڄن حق حلال جي ڪمائيءَ جو حكڻ گهرجي. 
اُنهيءَ ڪمائيءَ مان بزرگن ۽ ٻين ڀاتين کي مناسب 
حصو ڏيڻ گهرجي. ڀوڄن هميشه سادو ۽ حلڪو حئڻ 
هرجي. پرسن۔چت ٿي ڀوڄن رڌڻ ۽ کائڻ گهرجي. 
ڀوڄن گهٽ کاکڻ گهرجي ۽ کائڻ کان پهرين د!اتا جا 
شڪ رانا۔ مڇڻ تهرجن. 

] 14 [ 

بُر! ويچار روحاني ترقيءَ ۾ نهايت وڌي رُڪاوٽ 
وجهن ٿا, اٌحي زحر سمان آھن. اِنهيءَ ڪري ساوڌ/ن 
شانتي اچي ٿي ۽ پوتر ريچار پيد ٿين ٿا. ساتوڪ ڀوڄن 


يا يت َ 
>5 ممول ڀاڄيون 2 تير (گڀيت انداز ۾ ۽ ٺهمو درو نا مکنڻ, 
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رهو. من کي ٿرن ويچارن کان دور رکو. جيڪڎصن زخير 
جو وقت سر علاج نہ ڪند! تہ وڌي پڻا# ڪندو. 

] 15 [ 

من جي ورتيءَ کي هميشه نام جي سمرن ۾ رکو. 
اِنهيءَ ور ڪهڙو خرچ آحي؟ ھر وقت ناير چو سم و ڙيڻ) 
ڪند! رصو. جهڙيءَ طرح ننڍ! ٻار هڪ بي ٿي. چار 
انگ دسر!ٿيند! رهند! آهن. سمرن ۾ اپار فڪتي 
آهي. سمرن سان اسانجي ٳِڇا فڪتي مضبوط ٿئي ٿي. 
سمرن. ڌيرج ۽ مضبوطيءَ سان. بنا رڪجڻ جي لڳاتار 
اٽوٌٽ روپ ۾ جاري رحڻ گهرجي. 

] 16 [ 

هڪ ساتسنگيءَ عرض ڪيو, ““مهاراج جي! منهنجو 
من مونکي ڀجن ۾ وحڻ نٿو ڏئي. جڎهن مان وِحان 
ٿو تہ سمرن ڳُلايو ڇڏي."" 

مهاراج جن مشڪي فرمايو, **ڀا! تو هانجو من 
ٻيو ڪهڙو ڪي ڪري؟ حؤو تہ پنهنجو فرض نهايت 
ايمانداريءَ ۽ چستيءَ سان پورو ڪري رھيو آحي. ڇا 
توھانکي پنهنچو فرض پورو نہ ڪرڻ گهرجي؟ پوريءَ 
طاقت سان من جو مقابلو ڪريو. اِنهيءَ اوستا ۾ صن ۽ 
٣تما‏ جي وڇ ۾ زبردست ڪشمڪش ھلندي آحي. من 
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سان ٿوري بہ رعايت نہ ڪريو. سڀ کان سٺو طريقو تہ 
ٳحو هي تہ توحين من کي لڳاتار سمرن جي چوٽ 
لڳاٿيندا رحو, +يئن من کي ڪڎھن بہ حملي ڪرڻ 
جو موقعو ٿي نہ ملي."" 
[ 17 ] 

ڌيان کي پوريءَ طرح ٿ‫ين تل تي ايڪاگر ڪري 
ڀڄن ڪرڻ گهرجي. ڌيان يا توج ذريعي تي سمرن حئڻ 
هر جي. اُنهيءَ وقت تن, من, زبان, ڏسڻ ۽ ٻڌڻ جون 
شڪتيون. سڀ ]سائر ۽ شانت رهڻ گهرجن. 

] 18 [ 

9 صاف ۽ صصيم ويچار ڪرڻ جي 
عادت وجيڻ گهرجي. تماي ٿور! ماڻهو ويچاروان هوند! 
آهن. اسانکي ڪروڌ ڇوٿو اچي؟ صرف ويچار ڪرڻ جي 
ڪميءَ سبب. ماڻهو ڪاي واسنا جا شڪار ڇوٿا ٿين؟ 
اج 
تي چوتي روئي؟ ڪيتر! ماڻهو ڌن دولت وڃڻ سيب 
آپكگهات ڇوتا ڪن؟ ڇاڪاڻ ت و نتا سوچين. ويچار 
شڪتي جڪ نعمت آهي. !جا ٿوري ٿي اڀياس سان 
پراپت ڪري سگهڃي ٿي. اسين ڪيترائي ڪي بنا 
سوچ ويچار جي ڪري ڇڏيند! آحيون. حميشهہ شانتيءَ 
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سان ويچار ڪريو. جيڪڎڌحن توحانکي ٳحو مملو ٿي وڃي 
تہ ڪروڌ سان دل ۽ دماغ کي ڪيترو نقصان پهچي ٿو, تہ 
توحين ڪڏھن بہ ڪنهن ڳالهہ تي غصو نہ ڪند!. ڪنهن 
ڊاڪٽر کان پڇي ڏسو, اُحو توحانکي ٻڌائيندو تہ غصي 
ڪرڻ سان ڪهڙيءَ طرح اسانجي خون ۾ زحر ڦهلجي ٿو. 
[ 19 ] 

ڇا چنتا ڪرڻ سان اڄ تاڻين ڪوب مسگلو حل ٿيو 
آحي؟ چنتا اُلجهيل ويچارن سبب پيد! ٿكي ٿي. صاف 
۽ صصي سوڇ ويچار جي عادت وجهو. پنهنجي دک ۽ 
مشڪندو رحي ٿو تہ خود شيطان بہ اُنهيءَ جو ڪجه 
بگاڙي نڻو سگهي. ڇا مفڪڻ ۾ ڪو خرڇ آحي؟ مشڪڻ 
اوترو ٿي آسان آحي. جيترو چنتا ڪرڻ ۽ خفي ٿيڻ. 
صرف شروع پر ٿوري ڪوشش ڪرڻي پوي ٿي ...9 ڈڈ 
وقت بعد مشڪڻ جڪ عادت ٿي وڃي ٿي. هادچين 
چنتا ڪرڻ مان صاف غاحر آحي تہ توحانکي پرماتما 
جي رحمت ۾ ۽ خود پرماتما ۾ بہ ڀروسو نہ آهي. مالڪ 
تي پنهنجيءَ موج مطابق تي سڀ ڪجه ڪرڻ ڏيو. 
اُنهيءَ جي اڇا انوسار حلڻ جي ڪوشش ڪريو. پنهنجو 
پاڻ کي سندبر. مؤٴج ۽ رضایو راضي رکند! تہ ڪڏحن 
بہ د کي ان ٿيند!ا!. 
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[ 20 ] 

سرير تي تِکي صٿيار سان ڪيل زخي, وقت سان 
برنهي وڃي٬ت.؛‏ يز زيان سارن صدش .جن ډل. ۾ “ڪيل زڪير 
ڪڏحن بہ نٽو ڀرجي. ڪڎحن ب ڪنهنجي دل نہ ڏاکويو. 
اِنهيءَ ڳالهہ تي اوترو ٿي ضروري سمجهڻ گهرجي. 
جيترو نامدان وقت, ماس وغيرس ن, کاكڻ جي سڌانت 
کي ضروري سمجهو ويندو آهي. ضابطي ۽ سڌ!نتن تي 
ڙت را تعصل رن سء دا مرڪ ابياسن 
ٿي ناٿو سگهي. ماس وغبرحہ ورتائڻ جي منم ڪرڻ جو 
ٳحبتي مقصد ھوندو آهي تہ اسانجي من پر آهئنسا ۽ 
ديا ڀاو پيد! ٿکي. اهنسا جو ار آحي. صن, وچن ۽ 
ڪري سان ڪنهن بہ جيواتما کي نقصان ۽ صدمو نہ 
پهچاکڻ. ياد رکو زند کي سڀني کي پياري آهي. 
پاتنجلي رشيءَ پنهنجي “*يوک شاستر'' ۾ جو ين لاءِ 
ه يمن ۽ ه نيمن جو ورنن ڪيو آحي. ٳحي اسانجي 
ين تا هن ڪنهن. تين 
عمل ڪري, ستسنگي بہ لاڀ وئي سگهي ٿو. 


پنج يي ِى طرح آعن: 
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.٣‏ ستيہ؛ ڪوڙ نہ ڳالهائڻ يمني من, وچن ۽ ڪرير 
سان سچو ٿيڻ. 

.٣‏ استييہ: چوريٰ نہ ڪرڻ. جيڪا شيءِ توحانجي 
نہ آهي. اُنهيء جي ن ٳِڇا ڪرڻ ۽ ن, حاصل ڪرڻ. 

]. بر ممچريہ: من. وچن. ڪرير سان ڪنهنتي 
ڪاي درشتيءَ سان نہ ڏسڻ. سيل ۽ سنجي سان رهڻ ۽ 
ويربہ جي ركشا ڪرڻ۔. 

ه. اپريگر«ہ: ڌن گڏ ڪرڻ جي ڀاونا جو تياڳ. 
جيڪي شيون ضروري نہ آهن, اُنهن کي گڏ ن, ڪرڻ 
اُنهن جو تياڳ ڪرڻ. 


پني نيي ِن طرح آحن: 

۱. شوچ؛ صفائي. 

.٣‏ سنتوش: ترپتي, جيڪو ملي اُنهيءَ ۾ خوش 
زهڻ: 

.٣‏ تپ؛ خوشيءَ سان گرمي. سردي. بک, اُڃ ۽ 

). سواڌيايہ: ڌارمڪ گرڌمك پڙه ۽ عمل ڪرڻ. 

ه. ايشور پرڻڌان: پرماتما ۾ اٽوٽ وشواس رکڻ 
۽ پنهنجو پاڻ کي اُنهيءَ جي مؤج تي ڇڏڻ. پريو۔ 
يراس 6 جن. ڪوشش ڪرڻع: 
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[ 21 ] 

هڪ دفعي ستسنگ ۾ مهاراج جن سنگريءَ جي 
ند رٿين.اډيت نوري, سروتي جي ير ڪاس. ۽ -جلال. جيٰ 
مهما ڪري رھيا جگا. هڪ ستسنگيءَ اُٿي عرض ڪيو: 
““مهاراج جي. مونکكي توجانجي نوري سروپ جو روز 
درشن ٿيندو حو, پر حينگر مهني تان درشن نہ ٿي 
رھيو آھي.'' مهاراج جن فرمايو: تو هانجي من تي 
ڪنهن دک يا سک جو اثر ٿيو هوندو.؟". سانسنگيءَ چيو: 
”“حضور! حا مونکي هڪ ٿي پٽ جو. اجو گذ/اري ويو.؟" 
تڌڏھن مهاراج جن فرمايو: ““ستگرو تہ «ميشه اندر 
مؤجود آحي. جڏحن اسانجو من ايڪاگر ٿي متي وڃي 
ٿو. تڏحن ستگروءَ جو درشن ٿكي ٿو. جڎحن من وياڪل 
آحي. تعن ڃو حين اچي ٿو ۽ ستگروءَ جو درشن نڻو 
ڪري سگهي.'' ڇا دکي ٿيڻ سان اچ تاين ڪنهنچو 
ڪي بتيو آهي؟ يا چنتا سان ڪڏهن ڪنهنجي ڀلاڻي 
ٿن اه ؟5 ين سرن تا فيڪ سان؛ ڪنک) رطق اسوتين 
سنكن شانتيءَ ۽ آنند جو مل ڀنڊار آهي. 

.] 22 [ 

جوانيءَ جرِ صاف پوتر ۽ سداچاري زند کي بسر 
ڪڪ اي ين اهصاڪ يليو يءَ ۽ تحص 
!رادي جي ضرورت آھي. 
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ڇ [ 23 ] 

توهين اِھو معلوي ڪرڻ چاحيو ٿا تہ پورن گكرو 
ڪنهنکي ٿو سڎجي؟ ڃو ڪهڙي نعمت بخشي ٿو؟ 
پورن كرو, منش روپ ۾ پرماتما يا پرماتما 7 سمايل 
منش آعي. ستگرو اٌحو منش آهي, جنهنجي اندر ڪل 
مالڪ ستنا يا انحد شبد, سن ڌرتيءَ تي اچي نواس 
ڇڏي., منش چولو ڌارڻ ڪري, پنهنجي ٻالڪ (آتما) 
جي تلاش ۾ خانبدوشضس (ص, مايا روپي ٺڳن) جي نگر 
(سنسار) ۾ اچي ٿو جيڪي ھنجي ٻالڪ (آتما) کي 
کڻي ويا آهن. جٌ اُنهن خانبدوشن سان رحي. اُنهن 
جهڙي زند کي بسر ڪري ٿو. 

پر ھنجو ٻالڪ پنهنجي پري پتا کي ن٫‏ سڃاڻي 
ٿو نہ سندس پچنن تي وشواس ڪري ٿو. نهايت 
مشڪل سان پنهنجي كمرا بالڪ کي حو پاڻ سان گڏ 
محل ۾ ھلڻ لاءِ مڃاتي ٿو, جيعن ٻالڪ خود پنهنجين 
اين سان ڏسي سگهي تہ ڇخو ڪيتري وڏي دولت جو 
حقدار آحي. خانبدوشن جي دنيا مان ڪڍي, هن کي 
روحاني مل پو آڻي, وِحڻ لاءِ سنگهاس ڏٿي ٿو. «ىی 
کي تيسين نٿو ڇڏڎي, جيسين حوُ پنهنجي اصلي شان 
تي. يوري. طرزخ يرايت ډكو ڪري. 
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[ 24 ] 
سكي آحوئي 7حي. جنهن جون ٳِڇاٿون ۽ گهرجون 
گهٽ آحن. !هي جيتريون کهٽ حونديون. اِنسان اوترو 
تي وڌيڪ ُكي ٿيندو. *جنهنتي ڪجه ب نہ گهرجي. 
اُحوئي ههنشاھہ آھي."" اسانجون اڇائون ٿي اسان٣ي‏ 
فلس بڻائين ٿيون. جنهنکي ڪابہ ٳِڇا ڪونهي, اُحوئي 
سڀني کان امير آحي. سڪندر جڏهن ھندستان آيو, 
- 90 


نڪ ات لن ان نان صاي يت اهجا جت با رج ۽ 
ڪافي ڪجه ٻڌو هو. سڪندر حنكي بڙ جي وڻ جي 
جاگداد هگي. جڎ عدن سِڪندر کي مملوير ٿيو تہ ساڌوءَ 
سچي زندگي تيز برسات, ساڙيندڙ اُس ۽ تمز سرديءَ 
۾ ب اُتي ٿي گذاري آهي, تڏحن ھن ساڌوء لاءِ گهر 
ناراجخڻ چاصيو. ساڌوءَ ِنڪار ڪيو ۽ چي هر ڇو 
ناراحيو وَڃي؟ ڇا اسانکي حميشهہ ستي رحڻو آهي؟" 
تعن سِڪندر عرش ڪيو, “مان توعانجي ڪا شيو! ڪري 
سگهان ٿو؟'* اِنهيءَ تي ساڌوء جواب ڏنق ٬ڃا‏ مان 
چاحيان ٿو تہ تو حانجو ڪوب ماڻهو مون وٽ نہ اچي."" 

سڪندر پنهنجي موت وقت اجڙي ماڻهوءَ کي 
ين ا3 زرانخ اصين ٿو الان ڪي يڪو سي صرمب 
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ايتري وقت لاءِ زندحہ رکي سگهي. جيسين «ٌۇپنهنجيءَ 
ماتا سان ملي سگهي. پر حڪيمن جواب ڏنو تہ چاهي 
حۇ سچو راچ بہ ڏئي. تڏحن بہ هو سندس زندگيءَ جو 
ڪب 1 رج ار 
ڙڪڪ ومڻ لڳا ۽ ڻڌو ساھہ کاڱي جال.: “”“!افسوس! 
جيڪڏصن مونكي معلوي حجي اڪ چڪ ان 
ايترو قيمتي آهي تہ مان ڪڏھن ب پنهنجن سواسن 
کي فضول ڪصن ۾ نہ وچايان جا.'"" تڏھن ھن حڪي ڏنو 
تہ “منهنجي جنازي كٹڻ وقت منهنجا ٻئي حك 
ڪفن کان باحر ھكڻ گهرجن. حٿن جون تِريون بہ کُليل 
مجن. 0 -=<=---. 
جيڪو سڄي سنسار کي جيتڻ جا سپنا ڏسندو جو؛ ڃو 
بہ ِن دنيا مان هٿين خالي وڃي رهيو آهي.'" 


] 25 [ 

پوتر اخلاقي زند کي بسر ڪرڻ جي باري 6 
جيترو بہ چو وڃي. 'ًجو ٿورو آحي. روحاني ترقيءَ لاءِ 
ڇ چرتر حعئڻ تما صروري 7حي. نا ۽ ڪاي گڏ نٿا 
رڃي سگهن, ٤حي‏ هڪ ٻئي جا ويري آهن. جهڙيءَ طرح 
ڪج تر الان هي اه .رد ۾ 
ڪاير آهي. انهيءَ ۾ ِ ناي داخل نلو ٿکي۔. جڏذحجن نام 
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اچي ٿو تم ڪايو غائب ٿي وڃي ٿو. سنسنگيءَ کي 
سنسار لاءِ هڪ مثال بنڱجي رهڻ گهرجي. هنجي اتين 
مان پوترتا جهلڪڻ گهرجي ۽ سرير مان روحانيت جي 
خوشبوءِ اچڻ گهرجي. ڀوڳ ولاس جي زند گيءَ تان دور 
رھو. ڪاي واسنا جو تياڳ ڪريو. سرير جي نون دوارن 
مان شيال کي سميتڻ بعد تٿي نيڪ شانت ۽ سنتوک 
جي زند کي بسر ڪري سگهجي ٿي. حڪ طرف ڪاير 
واسنائن ۾ غلطان رڃڻ ۽ ٻئي طرف مالڪ جي دربار 
پر داخل ٿيڻ جي اميد رکڻ, سراسز جڪ مداق آهي. 


اھڙن ماڻهن لاءِ داتا جو دوار ڪڎعن بہ نٿو كلي. 


] 26 [ 

سنگروِءَ جو نوري سرپ ايترو تہ پرڪاشوان, 
خوبصورت ۽ دلڪش آهي. جو اجڙي درشن عئڻ بمد 
ڪوب سنساري روپ اُنهيءَ ہندر روپ اڳيان تڇ 
محسوس .ني ٿو, دنيوي موھہ ختي ٿي وڃن ٿا. اھڙي 
۾ ۽ ار يت ول اي 
وڇوڙي جي وياڪلتا ۽ تزڙف جئڻ ضروري آھي. پريہِ 
رټي اكني سيمي وڪارن ۽ مكل يي محر ڪري ٿي. 
نهن بامف+: صرفيد ؽريتن ٫ج‏ ڑلا باج اخالي ري 
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[ 27 ] 

ڪنهنجي ب نندا نَہ ڪريو, ٳحو مها پاپ آهي. 
يراٽ ڪه سا يا سن کي مرو ايدو 
حجي. پر ٻُڌايو, نندا ۾ ڪهڙو سُک آهي؟ شيراز جي 
مشهور مهاتما شي سمدي فرمايو آهي. ““جيڪڏهن 
مونکي ڪنهنجي نند! ڪرڻي آهي تہ مان پنهنجيءَ 
ماتا جي نندا ڪندس, جيئسن منهنجي شڀ ڪر جو 
ڦل ڪنهنکي ملڻو آحي ت,ہ اُھو منهنجي ماتا کي ئي 
ملي."" وڏ! مهاراج جن فرماتيندا! ًا ت “نندا ڪندڙ 
جا سڀ شڀ ڪرب, انهيءَ جي حساب ۾ جمع تين ٿا 
جنهنجي ھؤُ نندا ڪري ٿو. نند! ڪندل بنا پيسي 
اسانجي پاپن کي ڌوئي ٿو." 


] 28 [ 

ماتا پتا ۽ ماستر پنهنجن بارن کي نيڪ اخلاق 

جي گن جي لاءِ حدايت تہ ڪند! آهن: پر افسوس! 
ٻارن کي ننڍي حوندي کان ئي روحاني خوراڪ کان 
محروي رکيو وڃي ٿو۔ پرماتما جيڪو نيڪيءَ ۽ حر جڪ 
كکڻ جو مول ڀنڊار آهي. اُنهيءَ پرماتما جي باري ۾ ۾ر 
جيڪڏحن ٻار اڻڄاڻ آهن تہ پوءِ اهڙي سِکيا اڌوري 
ٿي آجي. جڌحي تلممير پر اِنهيءَ بنيادي اُصولن کي 
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نظراند!از ڪيو ٿو وڃي. تڏھن ت ايندڙ زند گيءَ ۾ بجرہر 
۽ پريشانيون پيد! تين ٿيون. پوتر اخلاقي چرتر جني 
7 اچي ٿي. ماتا پتا جو فرض آحي تہ حو پنهنجن 
احڙيءَ طرح اُنهن پر يج ۽ نيڪد ڍيچار جاڳرت ڪي 
[ 29 ] 
حہمٿچ رڃي ٿي. اڃا مر آهي. جوءَ مالڪ تان وڇڙي. 
وئرث ڀتٽڪڻ سبب دکي ٿي. انهيءَ پرماتما ڏانهن 
مهان سنہمت داد صاحب جن فرماگين ٿا “مان جموس, 
جڎڈحن سنسار با نہ صو؛ مان تڏھن بہ حوندس. جڎڏعن 
سنسار جو انت ٿي ويندو.؟؟ 
[ 30 ] 
ڪڏ جن بہ وكرث نہ ڳالهايو. جيڪڏ جن توجانکي 
پنهنجي روحاني ترقي نظر نڻي اچي ت عر وقت 
پنهنجي روحاني دۇولت پراپت ڪرڻ جي لاق بڱجڻ جي 
ڪوشش ڪريو. جيڪڏحن فضول ڳالهيون ڪند! تہ توحانجي 
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پرماتما کي ڪيل پرارثنا قبول نہ پوندي. فضول ڳالهائڻ 
توحانکي بناوٽي ۽ ڪڀتي ثابت ڪري ٿو روحانيت 
جي پاز کي پتي ٿو. حڪ طرف پرماتما کي ديا مهر لاءِ 
پرارٿنا. ٻڻي طرف پنهنجي قيمتي وقت ۽ شڪتيءَ کي 
اجاين ڳالهين ۾ وڃائڻ؛ اِنهن ٻنهي ڳالهين جو پاڻ پر ڪو 
ميل ڪونهي. سوچو وڌيڪ, ڳالهايو گهٽ. 


] 31 [ 

اڪثر ستسنگين جي اٳجا شڪايت هوندي آهي 

تہ من اُنهن کي ڀچن ۾ وحڻ نٿو ڏئي. من آسانيءَ سان 
اُنهن کي گمراھہ ڪندو رحي ٿو. جيڪڈحن آتي ٻل نہ 
آهي. سرير ڪمزور آحي ت. پوءِ علاج کي ڪهڙو 7حي؟ 
آسڻ تي وِھڻ ۽ نما جي سمتاو سبب ٿوري ٿي تڪليف 
ٿيڻ تي من اڀياسيءَ کي ڀڄن ۾ نہ وهڻ لاءِ. مجبور 
ڪندو آهي. اسانکكي اِھو اٽل نيي ياد رك گهرجي تہ 
بنا تڪليف, ڪجه پراڀت نتو تڻئي. صرف آهي 
اڀياسي. جيڪي بهادر سپاحيءَ وانگر مت کي گلي 
لڳائين ٿا (يمني نون دوارن کي خالي ڪري, دنيوي 
يه ڪن 
/نڌيري قلعي تي حملي ڪرڻ اءِ تيار آهن, اٌحي ئي 
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جا. اه اين اير نداا(ير ما یجا نجي٬‏ ڪل ڪ انهچڻ 
جي ڪوشش ۾ ) منهنجو سرير بنيءَ وانگر تپي رهيو 
آهي ۽ منهنجون جڎيون لڪڙيءَ وانگر جلي رهيون 
آهن. (ڇا مان رڙڪجي وڃان؟ نا) جڏھن منهنجا پران 
سُڪي ويندا! ۽ اسٿر تي ويند!, مان هلي نہ سگهندس, 
تذھن پنهنجي پريتي جي صرف هڪ جهلڪ ڏسڻ لاءِ 
مان پنهنجي مٿي ڀر ويندس."" 
[ 32 ] 

ستسنگ ۾ هڪ اميريڪا جي ستسنگڻ, ڪرمن 
۽ سنسڪارن جي باري ۾ سمجهڻ لاءِ عرض ڪيو. 
مهاراج جن فرمايو: 

۱. ڪري, اسانجا ڪيل ڪي ۽ اُنهنجي ڦل کي چئجي 
ٿو. !ڃو ڪارڻ, ڪي ۽ ڦل جو ازخود حلڻ وارو قانون آهي. 
سگهي. جيڪو اسين پوکيون ٿا آًحوئي لُڻڻو پوي ٿو. 

.٣‏ منش جي اندر جنمن کان دٻيل اِڇاتون, 
جيڪي حنجي ڪيل ڪرمن انوسار حونديون آهن. اُنهن 
کي سسڪار چئجي ٿو. سسڪار هنجي گذريل جنمن کان 
حھلند! ايند! آڃن. انهن سنسڪارن جي زير اثر منشض 
حن جنيم پر ڪرير ڪري ٿو۔ 
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اُنهيءَ ساڳي استزيءَ, سچ ۽ پرماتما جي تلاش. 
دليل ۽ عقل ٻڌيءَ جي احميت جي باري ۾ ڪي سوال 
عرض ڪيا. مهاراج جن فرمايو: 

”ڌيان سان ٻڌو, پرماتما اسانکي ڳڌي,. صرف 
سنساري ڪي ڪرڻ لاءِ کي ڏڎني آهي. ٻڌي جڪ )اڃا 


ٻ. 


شڪتي آحي, جنهن سان اسين پنهنجن سنساري 
آزمودن کي سمجهي. اُتهن جي مكيہ تت ۽ نتيجي کي 
عمل ۾. آڻي سگهون؛ جيگ اُنهن کي ڌيان ۾ رکي. 
اسين اڳٹي هلي. چڱيءَ طرح ڪير ڪري هر 
جڏحن ٻُڌيءَ جو داگرو ايترو مجدود آهي ت پوءِ اهال 
اُنهيءَ اوٴڇ سوکيي. گهريءَ روحاني حقيقت کي ڪيئن 
سمجهي سگهندي؟ سساري اتيون جو تعلق تہ ٻاهرمتي 
نون دوارن سان آحي, پر آتما جو منڊل, ڏحين دوار 
جي اندر آحي. اُنهيءَ کانسواءِ ماحول ۽ پرمپر!, وقت 
۽ ديس پسندي ۽ ناپسنديءَ مطابق. دليل ۽ ڳڌيءَ 
اي 0 اي سار ھوندو ٳي د هڪ روسي 
پ بھڪ اضر يڪن ون ۾ هص يز رھ ج. ٻوهڻ 
جو طريقو هڪ ٻكئي کان بلڪل الک هوندو آحي. ڪايِ 
۽ ڪروڌ ۾ منش جا ويچار ڪيتر! اڻوَڻندڙ ۽ بي ڍنگا 
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““جڏھن دليل ۽ ٻُڌيءَ جي پگماني ۾ هميشهہ 
تبديلي ايندي رحهي ٿي ت. پوءِ اِنهن تي ڪهڙو ڀروسو 
ڪري سگهجي ٿو؟'' 

اميريڪن استريءَ عرض ڪيو, ٬٬تہ‏ پوءِ پريو 
پر/اپتيءَ لاءِ اسانکي ڪنهنجو سهارو وٺڻ گهرجي؟"" 

مهاراج جن سمجهايو, “جڎھن !'ڀياسي نون دوارن 
کي خالي ڪري, دنيا تان مُنهن موڙي, انترمک ٿي. 
روحاني سفر شروع ڪري ٿو, تڏحن پرماتما جو کيان 
شروع تكي ٿو. اندرين روحاني انهون کي سمجهڻ ٻُڌيءَ 
٬‏ داکري کان پري آهي. صرف آتما ئي اُنهنجو 
ساكيات انڀؤ ڪري سگهي ٿي. اِنهيءَ ڳوڙهي روحاني 
راز کي ڪابہ ڌي ۽ چتراقي سمجهي نٿي سگهي. پر 
آتما اِنهيءَ حقيقت کي. پريو سڇ کي ڏسي ۽ سمجهي 
سگهي ٿي. مالڪ جي انس ھكڻ سبب, آتما جي جمكًن 
جيشن چہہر ن مُڪتي وڌندي ويندي آڃي. جوءَ ٣‏ 
”9 اي پرماتما کي سڇاڻڻ شروع ڪندي آهي. 
جڏھن ھن کي پرماتما جو ساكيات سروپ ڏسڻ ايندو 
آهي. تڌهن آتما پنهنجي اُنهيءَ مول يعني پرماتما , 
لين ٿي ويندي آهي."' 

اِنهيءَ ڪري اِنهيءَ ڪمزور ۽ مصدود ٻُڌيءَ 


ذريعي صرف دليلبازي ڪرڻ سان سوا بي روحاني رازن 
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کي سمجهڻ جي اُميد نہ ڪريو. سنسار ۾ بہ ڪيترن 
ڪمن يا مستلن کي اسين پوريءَ طرح سمجهي نہ 
سگهند! آھيون. تہ پوءِ اِندرين جي دائري کان دؤر, لوچ 
منڊلن جي باري ۾ اسين ڇاتا چكي سگهون. مثال طور 
هڪ ٻالڪ پنهنجيءَ ماتا کان پڇي ٿو ”ماتا. مان 
ڪين پيد! ٿيس؟" تہ ماتا کي جواب جي ڄاڻ آھي, 
پر هنكي او بہ مملوم آهي تہ ٻالڪ سمجهي نہ 
سگهندو اِنهيءَ ڪري هوءَ مفڪندي جواب ڎٿي ٿي. 
““مون. تو کي هڪ خانيدوش ماٿيءَ تان هڪ پيسي پر 
خريد ڪيو آهي."" 


] 34 [ 


هڪ سسنگڻ جنهنجو پٽ پڙهڻ لاءِ حوائي 
جهاز ۾ يورپ وڃي رھيو ھو. اُنهيءِ مهاراج جن وٽ 
٣‏ وينتي ڪئي. ”مهاراج جي! مان اڄڪلهھ نهايت 
ڇنتا ۾ رهان ٿي.'' مهاراج جن مخڪي هنجي چنتا 
جو ڪارڻ پڇيو. هن چيو ٬“منهنجو‏ پٽ ھواتئي جهاز 
ذريمي سڀاڻي وڌيڪ پڙهاتيءَ لاءِ يورپ وڃي رجيو 
آهي.'" مهاراج جن ڪجه مفشڪيو (سندن مُک تي 
هميشھ مڌر مشڪ حوندي هئي) ۽ فرماي, يبڪ آهي. 
تہ اِنهيءَ ڀو چنتا جي ڪهڙي ڳالهہ آهي؟ ڇنتا حواٿي 
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يي آنيرا ٻڙحائيءَ جي يا ڃو سڀاڻي وڃڱو 
آحي. اُنهيءَ جي؟" مائيءَ بہ کلي ڏنو ۽ چيو, “مهاراچ 
جي. جڏحن هواشن جار اي بش جي.خطرڻ جو جيان 
ټّْڍ اچي تہ منهنجي دل اُداس ٿي وڃي َا 

مهاراج جي. ٬*حواتي‏ جهاز جي سفر جي آراير. 
سدوادت ۽ منزل تي جلدي پهچڻ جي باري پر چونہ 
ٿي سوچين؟'" 

مهاراج جن اڃا بہ اڳتي فرمايو, ٬“منش‏ اھڙيءَ 
طرح سوچي پنهنجي اءِ چنتاتون پيدا ڪري ٿو. اسان 
جون +4 سيڪڙو چنتائون پنهنجون بڱايل حونديون آھن 
۽ بلڪل فضول حونديون آهن. مهاراج جن شيڪسپيگر 
جي بيت مان حڪ سِٽ ڌھرائي, جنهنجو ارٿ آھي تہ 
ايندڙ مصيبہمت جو ډپ اسانكي انهيءَ مصيبہت کان وڌيڪ 
دلي ڪندو احي. احا مصيبت شايد اچي يا نہ بہ اچي.؟" 

] 35 [ 

جهڙيءَ طرح اگنيءَ وغيرھہ کي ٻاري رکڻ لاءِ 
ڪاٺين وغيرھہ جي ضرورت پوي ٿي. اهڙيءَ طرح پرماتما 
ٿن ناخ .ال انا تير ان مرن مرن جي. رورض 
آحي. اِنهيءَ ڪري ڀچجن سمرن ۾ حڪ ڏينهن لاءِ بہ لاپرواجي 
نہ ڪريو. ڀڄن ۾ هڪ ڏينهن جي اپرواهي,. اسانجي روحاني 
ڪڪ ليه 
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[ 36 ] 
زند کي اِنهيءَ لاءِ نہ آعي تہ اسين اِنهيءَ باري ۽ ِ 
ايتري چنتا يا فڪر ڪند! رهون. زند کي نادانيءَ ۾ شروع 
۽ چنتا ۾ ختي ٿئي ٿي ۽ وچون عرصو بہ گذري تي ويندو 
زندگيءَ جو انت ٿيڻو ٿي آهي. زندگيءَ جي پريشانين 
کي خوشيءَ سان وساري ڇڎڏڻ ۾ ئي عقلمندي آهي. 
[ 37 ] 
سي ههت 
مت حكڻ سبب ڪافي ڏکي ھئي. اُنهيءَ مهاراج جن 
کي وينتي ڪکي, ““مهاراج جي. مان مرڻ چاحيان 
ٿي.'' مهاراج جن فرمايو, “ڇا تنهنجو موت ٹنهنچن 
اُنهن ڪرمن کي ختم ڪندو, جن ڪرمن سبب توکي 
ٳحو ڏک مليو آحي؟ نب تنهنجا اُڃي ڪرير, ٻئي جن 
م بہ توسان گڎ رصند!. اِنهيءَ ڪري ڇونہ خودڪشيءَ 
جهڙي مهاپاپ جي بوڃ وڌائڻ بجاءِ انهن ڪرمن جي 
قرضن کي حينكر کي چڪايو وڃي.'' 
[ 38 ] 
منهنجا سڄڻ! روحاني ما رک ۾ سخت محڃنت 
ڪرڻ تما ضروري آھي. جيسين اسين پنهنجي پوري 
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شڪتيءَ سان مڪنت ۽ ڪوشش نہ ڪنداسين, تيسين اُجو 
دوار نو گُلي سگهي. 

] 39 [ 

اسانجون سڀ پرارٿنائون ۽ ارداسون وگرٿ آهن, 
جيسين اسين پنهنجي طرفان روحاني دوار کي کولڻ 
جي پوري ڪوشش ذريہي اُنهن کي پربل يا مضبوط نٿا 
بڱايون.َ سنگروءَ کي بخوبي ڄاڻ آهي ت نام لاءِ اسانجي 
ٳڇا ۽ اُڪير مٿاڇري آهي. اسانچون -- ڪيٽ 
کانسواءِ ۽ سڇيون نہ آهن. اسانجو من 5ھينگر بہ دنيا 
۽ دنيا جي مال-اسباب جي ڪامناتن سان ڀريو پيو آهي. 
واسنائن ۽ لوپ چر غلطان آحي. سباري ماق۔وڏائي ۽ 
ساراحہ پٺيان ڊوڙي رھيو آهي. ھروقت غرور ۽ گهمنڊ 
رو رھي ٿو. ياد رکو, ستگروءَ کي دوکو نڌو ڏيگي 
سگهجي. جيسي اُنهيءَ سان ملڻ جي تڙڦ ۾ وياڪلتا 
۽ سچائي نہ آهي. تيسين ستگرو خاموش رحي ٿو ۽ 


ڌيان نڻو ٿڌڻي. 
[ 40 ] 


رهي تو ...9 پر 
”9 0 
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جي روٿڻ ۽ پڪار تي اڻڳڌو نتي ڪري سگهي. هنتي 
گود ۾ كڻڻ لاءِ ڊوڙي ٿي. احڙيءَ طرح جيسين ٻين 
تي آسرو رکون ٿا, تيسين پرماتما بہ بي فڪر رهي ٿو. 

پر جڏحن سڀني طرفى کان بار بار ىراس ۽ نااُمهد ٿي. 
سڀ دنيوي سهار! ڇڏي, صرف اُنهيءَ پرماتما جي 
آسري جي شر وٺون ٿا تڏهن حؤ يڪدي اچي اسانجي 
سار لهي ٿو, اسانچي مدد ڪري ٿو. 

] 41 [ 

ڀڄن سمرن ڪرڻ ۾ اجڙي ڪهڙي مصيبت آجي؟ 
ڇا اِنهي لاءِ ڪا قيمت ڏيڱي پوي ٿي؟ ڇا توحھان کي 
متي تي ڪو بوج رکو پوي ٿي؟ اِنهيءَ ۾ تڪليف ئي 
ڪهڙي آھي؟ بس ڪنهن ڪرسيءَ تي آراي سان آسڻ 
لڳائي من ۾ نام دھر!ٿيند! رهو. 

هڪ آواز, ““مهاراج جي! من ڀٽڪندو رحي ٿو.'' 

مھاراچ جي. ”اڌيڪ آجي. من کي ڀٽڪڻ ڏيو. 
توحين سمرن ڪند! رھو. پرماتما جي ياد ۾ گذاريل 
حرحڪ پل توحانجي حساب ۾ جمع ٿکي ٿو: ڏينهن پر 
ٻہ دفعا سار وچن يا ڪنهن سنت مت جي پستڪ مان 
نن ان ير وھ سارن .اصتاهڻ دش اصايَ 
ني. 


نهن 
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[ 42 ] 
ڀڳتن جي رحلي ڪرڻي, دنيا دارن کان بلڪل 
نياري هوندي آحي. هو پريتي کي ڏسڻ لاءِ پنهنجون 
ائيون بند رکند! آهن. ماڻهو ڌن جي ڪامنا رکندا! آهن,. 
ڀڳتن کي غريبي پباري هوندي آهي. ماڻهو سنساري سُكن 
پنيان هن يا ند آ ين ماڻهو 
زندگيءَ جا پوڄاري آهن, ڀڳتن کي موت پيارو آهي. 
[ 43 ] 
ھرحڪ مندر ۽ مسجد جي دروازن تي لِکي ڇڏيو تہ 
پرماتما مذحبن ۽ قومن کان دور, منش جي اندر رحي ٿو. 
[44] =. 
اندر ستگروءَ جي نوري سروپ جو درشسن تڏحن 
ٿيندو, جڎ ھن حردي مان سڀ سنسناري ٳِڇاتون ڪڍيون 
وينديون. 
ڇ [ 45 ] 
مڪ يورپي ستسنگيءَ کي سمجهاڻيندي, مهاراج 
جن فرماي سنساري ڳالهين جي پراپتيءَ لاءِ سنت 
ڪنهن ب ڪرامت يا روحاني ُڪتيءَ جو استعمال ڪرڻ 
پسند نہ, ڪند! آهن. حڪ رساقيءَ واري سنسنگيءَ لاءِ 
بيماريءَ کي دور ڪرڻ, انڌي کي اکيون ڏيڻ يا مُردي 
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کي زندھہ ڪرڻ, مشڪل نہ آهي. پر مالڪ جي مؤج ۽ 
حڪي جي خلااف احڙو ڪجه ڇو ڪيو وڃي؟ سنتن کي 
نہ مان وڏاٿيءَ جي طلب هوندي آھي ۽ نہ ٿي ڪو 
سوار هوندو آهي. هي پرماتما جي حڪومت چڇاحين 


! 


ا. نہ پنهنجي. توهان سڀني کي گرو حر گوبند صاحب 
جن جي پٽ بابي اٽل جو (جيڪو ستن سالن جو جو) 
پرسنگ معلوي آهي. جڎصن بابو اٽل پنهنجي دوست 
موحن جي گهر, اڌوري راند جي واري وٺڻ لاءِ ويو, تہِ 
ڏٺاکين موهن زميسن تي ليٽيو پيو آعي, هنجا ماتا پتا 
۽ مائٽ روٿئي رحيا آهن. ماڻهن بابا اٽل کي ٻُڌايو تہ 
موهن مري ويو آحي. بابا اٽل چي.و, “نب وو مري نہ 
ويو آهي. راند جي واري نہ ڏيڻ لاءِ مرڻ جو بهانو ڪري 
رحيو آهي.'" اٽل حنڃو حٿ پڪڙيو ۽ اُٿاري ميدان 
هر وئي آيو. جڎعن گرو حر كگوبند صاحب جن !ڃا ڳاليہ 
گي اتڏهن بٿ تي. سنڌا"ي ۽ فرماهڻن؛. 1٣‏ اقجين» 
ڪرامت جي عيوض يا تو کي يا مونکي سنسار ڇڏتو 
پوندو."" بابا اٽل پنهنجي غلطيءَ جي قيمت ڇڪائڻ 
منظور ڪکي. اُنهيءَ وقت تي زمين تي ليتي, چولو ڇڏيو. 
توحان آمرتسر جي دربار جي ڀرسان بابي اڌل جي 
سماڌي ڏئي هوندي. حضور مهاراج جن (بابا ساونسنگھ) 
فرماگيند! حگا تہ !حي رڌيون سڌيون ستسنگيءَ جي 


# 
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روحاني راھہ ۾ رڪاوٽ آهن ۽ وٿثةاتن وانگر هنجي 
ان ال .لن وشن اڪ : 


] 46 [ 


شيڪسپيئر جو ڪن آهي. ”سچي پريي جي راحہ 
ڪڏهن بہ سِڌي ۽ سوکي نہ هوندي آجي." پريي جيترو سچو 
حوندو, را اوتري ٿي مئڪل. ٳحاتي ڳاله پرماتما جي بر ِ 
سان اڳو آهي. پرپوءَ سان جيترو وڌيڪ پيار ڪند!, اوتريون 
ٿي مشڪلاتون ۽ آزمائشون پرماتما توحانجي راھہ ۾ آٿيندو. 
سون کي شڌ ڪرڻ لاءِ اگنيءَ ۾ تياثعو پوندو آهي. پلتو 
صاحب جن فرمائين ٿا, “پريي جو مارگ آسان نہ آجي. ڇا 
توعين پنهنجو سيس. پنهنجن تن سان ڏيڻ اءِ تيار 
آحيو؟ جيڪڏجن ن ت پوءِ پريي جا سپنا نہ ڏسو. هيءَ 
مصري نہ آجي, جنهنکي توحين کاٿي سگهو. پريمي تہ 
ڏينهن رات سوريءَ تي لٽڪيو رهي ٿو. جو زندھہ مري 
ٿو, پنهنجي سرير ۽ زندگيءَ جون سڀ اٳِڇائون تيائي 
ٿو. ھنجي سرير ۾ هڪ ب خون جي بوند نتي رهي. نہ 
حُ روئي ٿو ۽ ن» ڪڏھن ھنجي دل مان ڪا آھہ ٿي 
نڪري ٿي. سڀ ما -وڈاتي ڇڏي, پڀوڄس ۽ ننڊ تان 
پزي رَحي ٿو. اًحي ماڻهو مورک آحن. جيڪي پريي کي 
نهايت آسان ڪي سمجهي. بربمي بڱچن ٿا« + 
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[ 47 ] ڇ 
اسين پنهنجي ا!ملھ. منش جني کي ڪيگن تہ 
وشت وڪارن ۾ وگرٿ وڃاتي رحيا آھيون! جنجو نتيجو 
آهي صرف ڪشٽ بيماري, دک درد ۽ مصيبتون. 
يي 
جن جي املهہ نعمت بخشي آهي. پر اساني اُنهيءَ 
جي قيمت ۽ قدر جي سمجه ئي نہ آحي. چؤراسي لک 
جؤُڻين ۾ ڀٽڪڻ بمد منش جني ملي ٿو. ڪيڙن. پکين. 
پسن جي جؤڻين ۾ بہ اسانکي ماتا پتا, پتني ۽ ٻار ھٿًا. 
پريي. نفرت لوڀ, ڪاين بک, وغيرح محسوس ڪئي 
تہ پوءِ منش جي احميت ڪهڙي آحي؟ پرماتما اسانکي 
ٻُڌيءَ جي شڪتي بضشي آ7حي . اُنهيءَ جو مكيہ مقصد 
[هوتي هي تاين النهيءَ منئن: خش ير منهنصو نياڻ. تي 
سڃاڻون, مالڪ جي تلاش ڪريون ۽ اُنهيءَ کي پراپت 
ڪريون. جيڪڏ ھن اسين اِهو نا ڪريون تہ پوءِ اسين 
حيوانن کان بهتر نہ آهيون. اِنهيءَ ڪري اسانکي 
جڳاٿي تہ پرماتما کي پراپت ڪري سگهڻ جهڙي ناياب 
مولهي .ڪو پورو-يورو. لاهيا وڻون۔ 
[ 48 ] 
بُرائيءَ جو رخ حينئين طرف هوندو آهي. صرف 
هڪ بر ويجار من تين ير عمانڊڍ جي ڇوتيءَ تان ڪيرات 
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نرڪ جهڙن صينين منڊلن ۾ آڻي ٿو. جهڙيءَ طرح 
برفيلي چوٽيءَ تان تِرڪي منش سڌو ھيٺ اچي پوي 
ٿو, اجڙيءَ طرح ڪاي واسنا جو ڀاو ڀڳت کي حيٺ آڻي 
ٿو. ڪاي ۽ پرماتما جو پريي . هڪ ٻئي جا وروڌي آھن. 
ڪنهنجي ب هردي ۾. ٻئي .5 هه 
سگهن. جتي ڪاي واستا آهي. اي مالڪ جو پيار نہ 
آهي۔ جتي مالڪ جو پريہِ مؤجود آهي. اتان ڪايرِ واسنا 
غائب ٿي وڃي ٿي. 
[ 49 ] 

ڪشٽ, پيڙ, دک ۽ بيماري, منش جي حردي 
تي نرمل ڪن ٿا. اُھي اسانکي بهتر اِنسان بڱائين ٿا 
پرماتما جي ويجهو آڻين ٿا. شري ڪرش ڀڳوان. ڀاڳوت 
۾ اۇٴڌو کي فرمايو آهي. مان پنهنجي سڀني کان پياري 
ڀيڳت کي ٣‏ درلڀ سؤغاتون ڏيندو آعيان. ۱. غريبي. 
.٣‏ بيماري, ]. نرادر. حضرت عيسيل بہ سچ فرمايو آجي 
تہ ثقيءَ جي پاكي مان اُٺ جو لنگهڻ آسان آهي. پر 
جڪ امير جو پرماتما جي ڌا ۾ داخل ٿيڻ ناممڪن 
آهي۔ ڪرشن ڀڳوان. سرير جي پيار, گهمنڊ, مان-۔شان, 
ناسونت سنساري پدارثٿن جي موھ کي. پريو-پراپتيءَ 
جي مارگ ۾ نهايت وڏيون رڪاوٽون چئي بيان ڪيو آهي. 


وچن 


ارا ڪر ان سن هم چڪ 


] 1 [ 

کا ڪات ۾ راقو ډظالز: 
اسانکي دنيا ۾ رحطو آجي. سؤروير بڻجي رحلو آهي. پر دنيا 
۾ رهندي بہ دنيا جي گند گيءَ تان بچي رهڻو آهي. 

] 2 [ 

سنت مت ڀڳتيءَ جو مارک آهي. اِنهيءَ ۾ صرف 

پريير جي ٿي مهما آهي. 
3 ] 

مهاتما ڪنهن بہ ذات., ڪنهن ڌري , ڪنهن ديس 
يا ڪنهن بہ وقت ڇونہ آيا هجن, پر حرحڪ مهاتما جو 
هڪ ٿي سنديش آهي, حڪ ٿي اًپديش آهي. 

] 4 [ 

مهاتما نہ تہ قوصن. مذحبن. ملڪن کي ٺاهڻ لاءِ 
اچن ٿا. نر سماج سڌارڪ بڻجي اچن ٿا ۽ نہ ٿي اُهي 
هن کڍيا تسا يجن ند ري ابتادڻ لاءِ.اڃن تاب تھوات.ہ 
"00000 
جي ڀڳتيءَ ۾ لڳائي, هميشه لاءِ ديهہ جي ٻنڌنن کان 
آزاد ڪر!تڻ لاءِ اچن ٿا. 

] 5 [ 

دنيا ۾ ڪڎھن ب ڪي ب مهاتما پنهنجن ششن 

جي عمش ۾ ڏنڊ! ۽ تلوارون ڏيڻ لاءِ نتا اچن. نہ تٿي جح 
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ڌرمن, ملڪن ۽ ذاتين ۾ جهڳڙا ڪرائڻ لاءِ اچن ٿا. جؤ 

صرف اسانجي اندر مالڪ سان ملڻ جو پيار پيدا ڪرڻ ۽ 
[ 6 ] 

يو چين مار لا اچڻ= رك 


[ 7 ] ! 
جن مهاتماتني جي بِکيا پوري عالي لاءِ آهي. 
سڄچي سسار لاءِ آڃي. جيڪڏڎهن ڪوبہ انهنجي اپديش 
.9 نن يبن 
اندر بند ڪرڻ جي ڪوشش ٿو ڪري, تہ ه اِنهيءَ ان 
وڌيڪ اُنهيءَ مالڪ جي ڀڳتس ۽ پيارن سان ٻي ڪهڙي 
پڻ.ادخباه ڪر سنه ٿو. 
[ 8 ] 
”.95997999599 
باغ ڀر وڃي. جيڪڏحن کي جي خوبصورتي 2 ڏسي 
”-.------ ن جي خوشبوءِ ت محسوس 
ڪري سگيي ٿو. پاڻيءَ ۾ هڪ پيل پئر جيڪڏ ھن ننو 
ري تہ هٽ م گَھٽ سج سڃ جي تت کان تہ بچيو ري 


5 
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ٿو. جيڪڏھن اسين گرمكن جي ستسنگ پر وڃي نابر 
جي ڪماٿي ڪريون ٿا تہ سون ۾ سهاڳو آهي. جيڪڎهن 
نتا ڪريون, تڏصسن بہ گهٽ ۾ گهٽ برن ڪرمن تکان 
تہ بڇيا رھون ٿا. 

ڇ [9] َ 

پرماتما جن جيوَ آتماتن کي ھن ديهہ روپي قيد مان 
آزاد ڪرائڻ چاحي ٿو, اُنهن کي سڀ کان پهرين ساڌو, 

1 

ساڌو, سنتن مهاتماڻن جو ستسنگ اِنهيءَ لءِ 
آهي تہ من نهچل ٿي مالڪ جي ڀڳتيءَ ڏانهن لڳاتار 
رخ رکي. جڏ«ن من کي نوڪر لڳندي رهي ٿي. 
اسانکي ڪو سمجڃهائيندو رهي ٿو تڏحن وڃي اسانجو 
ٿورو گهطو خيال پرماتما جي ڀڳتيءَ طرف لڳي ٿو. 
جيڪڎھن من کي ٿورو بہ ڍلو ڇڏينداسين تہ من . 
اسانکي آڱرين تي نچائڻ شروم ڪندوَ 

] 11 [ 

مهاتما ستسنگ, ذريعي کي اسانکي دنيوي موحہ 
۽ پيار کان ڇڏ/اٿين ٿا ۽ اسانجي اندر مالڪ سان ملڻ 
جو عشق ۽ پيار پيد ڪن ٿا. ٍ 
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[ 12 ] 

ستسنگ يا سنثنت مت جا سڌانت ڪهڙا آهن: 
اد سن خاس. باقن تڪ تاڪ رهن سمزن 
ذريْعي خيال کي اکين جي پٺيان ايڪاگر ڪرڻ. 

ڇ 1 13 ] 


هر تن" هه ته ۱!سءَ 
گهرجي, جو جيڪڏهن اسين هڪ ٻكي سان ڳالهاكيندا بہ 
9 هه 
ڇ [ 14 ] 
گرمكس کان ناير جو ڀيد پراپت ڪري, نہصرف 
پنهنجو پاڻ کي ستسنگ جي اُصولن ادوساز بايمخا راس 
گهرجي. بلڪ َهمندي۔لِرندي, اُٿندي- -وهندي پنهنجي 
خيال کي شمد يا نا سان جوڙي رکڻ گهرجي. جيئن 
ايندڙ وقتا ۾ خراب ڪرمن ن کان. پاين کان بہ بچڇيا 
رحون ۽ نام جي ڪماتيءَ ذريمي گذريل ڪرم کي اي 
ڪري, پرماتما سان ميلاپ بِ ڪري سگهون. 
[ 15 ] 
سمرن ٿي آحي جيڪو اسانجي خيال کي وشہًہ 
وڪارن. ”970 دنيوي ڌنڌن ۽ دنيوي شڪلين 
مان ڪي شيد يااباير سان.جوڙي. يو. 
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[ 16 ] 
اسين دنيا جا جيي هڪ /جڙي زحريلي ۽ گهري 
کوھہ ۾ پيا آهيون. جنهن مان نڪرڻ نهايت مشڪل 
آهي. گرمک اسانکي شبد روپي ڌور ذريہي اِنهيءَ توھ ہ 
[ 17 ] 
اِڇاڻون. ترشناگون 1 جڄ تاڻين ڪنهنجون پوريون 
ٿيون آهن ۽ نہ کي تي سگهن ٿيون. 
[181] ڇ 
جيتريون اسانجون اِڇاتون آهن, اوتر! ٿي اسانجا 
[ 19 ] 
اسانجو حرديہ دنيوي شڪلين ۽ پدارتن لاءِ تڙقي 
ٿو ۽ اسين مل مالڪ سان ٿا ڇاصيون. !هي ٻڻي 
.9 
اسانکي مالڪ جي ڀڳتي, مالڪ سان ملڻ لآءِ 
ڪو .لت ني صسن .ها يا رشن چين 
پور تہ 3 ِء 
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[ 21 ] 
ان گرنٿ -پوڻيون. وبد - شاسنر اِنهيءَ لاءِ 
لکيا آهن تہ اسين اُنهن تي عمل ڪريون ۽ نہ اُنهنجي 
پاتي َ پوجا ڪرڻ يي ) 0 
2 آ 
[ 22]: 
يال کي اين پٺيان سميتي, شبد سان جوڙڻ گرمبت 
آهي. اِنهيءَ جي برعڪس, من جي وس ٿي؛ ڪرير ڪرڻ 
[ 23 ] 
مالڪ جا ڀڳت ۽ پيار, شمد يا ناي مان اچن ٿا. شمد 
2 
جڏ ھن مالڪ اسان تي ديا مهر ۽ بخشيش ڪري 
ڪي 3 نتان يديا نيو 
ڪمائي ڪرائي, مالڪ سان ملڻ جي قابل بڻاٿين ٿا. 
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[ 25 ] 
پرماتما خود اڃا بت بعاڻي آھي, خود َ ]چو 
طريقو بڻايو آھي تہ بنا ناي مڪتي نہ ملندي ۽ بنا 
سانگروَ ناي جي سمجه۔ نہ ايندي. 
9 
شيوڪ جو ڌري آعي تہ جيڪي ڪجھ مالڪ ڌٿي ٿو, 
اُنهيءَ کي گررءَ جو, ستگروءَ جو سمجهي استعمال ڪري. 
پر گرمکن جو بہ !ٿو اُصول آحي تہ حڅ شيوڪ کان ىكي 
بہ نہ وٺن. جيڪڏحن وٺس ٿا تہ اُهي گرمک ٫نہ‏ آهن. 
[ 27 ] 
ستگررَ جو پرييو ئي پرماتعا جي پريبر جو آڌار آجي. 
28 ] ٍ 
ستگروءَ جي شيو! جو مطلب آحي. سندس هدايتي 
اُپديش تي عمل ڪري, شيد سان خيال کي جوڙڻ ناڃو 
سان خيال کي جوڙڻ. . 
[ 29 ] 
سنت-مهاتما, پرماتما جا موڪليل عيوضي آحن. اٌحي 
مالڪ جي حُڪي سان تي اچن ٿا. دنيا ۾ اچي پرماتما 
0 سان گڏ 
وئي. اُنهيءَ ڪي شمد يا ناير پر ٿي سماكجي وڃن ٿا. 


134 امرت وچن 
[ 30 ] 
+مياتما جنهنکي ب پنهنجيءَ شرن ۾ سُويڪار 
ڪس ٿا, اُنهيءَ کي پنهنجو ٿي روپ بڻائين ٿا. 


[ 31 ] 
سنت ‏ مهاتما حعميشه زند گيءَ ۾ خود جڪ مثال 
بڻجي ڏيکاريند! آهن تہ اسانکي ڪهڙيءَ طرح حق -حلال 
جي ڪمائي ڪري, ساڌ-۔سنگت جي شيو! ڪرتي آ 


[ 32 ] 
جڏذڎحعن اسين سڇيءَ دنيا جو موجہ ۽ پيار ڇڏڌي 
٣‏ پيار ڪريون ٿال جڏحن دنيا کي ڇڏي,. 
ستگروِءَ ي پنهنجو بڻايون ٿا تڏهن اسين هنجا 
بالچون ٿا. ”ڪڪ 
رهي. سنگروءَ کي اسانجن ڪرمن جو فڪر رحي ٿو. 
[ 33 ] 
نت م ڏڎيكي بي فڪر نٿا ٿي وڃن. 
هڄ اسانکي درڌاير پهچائڻ لاءِ ذميوار هوند! آھن. 


[ 34 ] 
جنهنَ 1 ايتااجئي بيمد! ڪيو آهي ؟ اُنهيءَ 


”-. نيهاتا ان 
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[ 35 ] 
من ۾ ٳِجا ڳاله چنيءَ طرح ياد رکو تہ كرمكن 
کانسواءِ اسين ڪڎھن بہ من پؤساگر کان پار نتا ٿي سگهون. 
[ 36 ] 
ستگرو ڀڳتي. ڦڪتيءَ جو دوار آهي. . 


[ 37 ] 
ستگرو ڀڳتي. نام ڀڳتيءَ جو پهريون قدم آهي. 
[ 38 ] 
اِنسان جو رهبر اِنسان ٿي تي سگهي ٿو. يا تہ 
اسانکي گرمكن جي ضرورت ٿي نہ آڃهي. جيڪڎ ھن 
آهي تہ اُحي ديهڌاري ئي تي سگهن ٿا. 
[ 39 ] 
آحوئي وقت, احائي گهڙي هڀ آهي . ا«وڦي 
مهو رت سئو آهي. احائي ويل صحيص آهي. جڏحن !سانجو 
من پرماتما جي ڀڳتيءَ ۽ پرماتما جي پيار طرف وڃي ٿو۔ 
[ 40 ] 
جنهن استان تي اسانجي ڪرمن جو حساب 
ڪتاب ٿيڻو آهي. اتي نہ اسانجو سرير ۽ نہ تي اسانجي 


16 تت وج 
[ 41 ] 

جيڪڏڎمن پرماتما جي ڪابہ قوي . مذ ہب ۽ ذات؟- 
پات ڪونهي تہ آتما جي ڪهڙي قوي. ڪهڙو مذحب 
ٿي سگهي ٿو. آتما جي ڪهڙي ذات تي سگهي ٿي؟ 

[ 42 ] 
جيڪڏ سن اُتي ان اُتي داي آهي تہ اھو شبد جو 
دان آهي. ناير جو دان آهي. 
[ 43 ] 

جيڪڏھن اسين پنهنجي مان-وڏاڻيءَ جي لاءِ 
دان ڪريون ٿا تہ اُنهيءَ دان جو ڪڏھن بہ ڪو روحاني 
فائدو نٿو ٿي سگهي. 

] 44 [ 

2 احوئي آهي. جيڪي ڪجه اسين ڪنهنکي 
ڏيون ٿا. انهيءَ کان. انهيءَ جي بدلي ڪڏ جن بہ ڪنهن 
هيءِ جي اُميد نہ ركي وڃي. 

] 45 [ 

ٿورو ويچار ڪريون؛ اسانجي گذريل جنمن جا يار۔ 
دوست, ڀاٿر-ڀينر, پتني, بار ڪتي آھن. جيڪڏهن اڇ 
اُنهنعي اسين وساري چڪا آحيون تہ جنكي اڄ پنهنچر 
چئي رحيا آحيون, اُنهنعي ڪين ياد رکي سگهنداسين. 
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[46 ] 

اسين سچي زند کي. ٻين جا گڏحہ بڻيا رهون ٿا. 
سڄي عمر ماڻهن لاءِ بوج ڍوٿيند! رهون ٿا. جيڪو 
اسانجو اصلي ڪي آهي,. هو مالڪ جي ڀڳتي آهي. 
ناير جي ڪمائي آحي. اِنهيءَ باري ۾ اسين سچي زند تي 
سوچڻ جي ڪوشش بہ نٿا ڪريون. 

[ 47 ] 
سنٻنڌ صرف روپين-پيسسن جو آهي. غرض يا سوارٿ جو 
ڏٿي ٿو تہ احوڳٽ ٻيءَ جي جان جو دشص بڻڱجي وڃي ٿو. 
[ 48 ] 

دنيوي پدارتن ۾ نہ ڪڏڎحن ڪنهني بُک مليو 
آحي. ن, ڪڏهن ملي سگهي ٿو. اضلي بُک ڪڏجسن ٿو 
وت 

] 49 [ 


جيڪڏھن دنيوي پدا!رٿك ڪنهنکي سا ڏيڻ 
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اچن عا. ماڻهو سرير ڇڏڻ کان پهرين ئي انهن پدارٿن 
تي پارسل ڪري موڪلي ڇڏين جا. 


] 501 


اِهو جسماني پيار آحي, دنيوي شڪليي ۽ بدازٿن جو 
موحہ آهي. جيڪو اسانکي بار بار چؤراسيءَ جي ٻنڌنن 
۾ٴ ڦاسائي ٿو. ٍ 
[ 51 ] 
جيڪڏعن محمد غزنويءَ سان ٿي ڌن دولت نہ 
وڃي سگهي تہ اسان سان دنيا جي ڪهڙي ڌن دولت 
[ 52 ] 
باڙڪ عايواء يڪن ڪجه اسين مالڪ ان 
گهرون ٿا, اُنهن کي ناس ٿيڻو آحي. فنا ٿيڻو آهي. 
اِنهيءَ ڪري اسانکي مالڪ کان مالڪ ٿي گهرڻ گهرجي. 
[ 53 ] 
هيءُ جيڪو بہ ڪتنب آھهي. رشتيدار آهن. 
مانا-پتا, ڀينر-ڀاگر, يار-دوست آهن؛ اِنهن سان اسانچو 
صرف لهڻي ۔ڏيڻي جو سنٻنڌ آهي., غرض يا سوارٿ جو 


ٻيار آهي۔. 
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[ 54 ] 
دنيا ۾ جيڪڏ ھن ڪي پنهدجا اين تر اهي 
گرمک آصن. مالڪ ڄا ڀڳ٬ت‏ يا پيار! آهن. اهي اسانکي 
اي هن ٿه ريز ڪر 
ساڻيل ٿا : 
[ 55 ] 
مالڪ کان تہ اسين پري ٿيند! پيا وڃون. پر رچنا 
جي ويجهو ٿيند! پيا وڃون. جيترو رچنا ۾ من کي 
ڦهلاڻينداسين, اوترو ٿي دکي ٿينداسين. جيترو رچنا مان 
[ 56 ] 
سنساري موٹہ پر ڦاسجي اسين موت کي وساري 
ماڻهن لاءِ آحهي. اسان لاءِ عيش - عشرت آهي. شراب - 
ڪبابن جون لذترن آهن., قؤمن, مذحبن. ملڪن جا 
[ 57 ] 


140 امرت وچن 
چاحيو ٿا تہ اُنهيءَ جو هڪ ٿي طريقو آحي, اًحو صرف 
[ 58 ] 

سچو نا سرير کان ٻاحر ۽ اکين کان هيٺ نٿو ملي. 
[ 59 ] 
رکڻ گهرجن. هڪ غفلت يا آلس نہ ڪرڻو آهي. ٻيو, 
دنيا مان پنهنجي خيال کي ڪڍڻ جي ڪوشش ڪرڻي 
ديون ناي ابجي صڪماتي ف ات سنهمصي :اندر خصو 
ها 2 5 
ڪر تو آهي. 
[60] . 
يا ند يا اتان تايتواه: وت يدارا اسا هي 
ڀڳنيءَ. اسانجي پيار جي قابل نہ آهي. 
ڇ [ 61 ] 


جو سچو پريي پيد! ڪري ٿو. 
[ 62 ] 

چكني جڳن ۾ صرف شمد يا ناي کي پرماتما جي 
پراپتيءَ جو ساڌن رهيو آهي. 
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[ 63 ] 

جڏهن اسين نام جي ڪماڻئي ڪرڻ شروع 

ڪندا!سين. تڎهن من مان ٳِڇائون. ترشنائون, اين 

سنسڪارن جا ڀري. موت جو ډپ., سڀ نڪري ويندا. 


] 64 [ 


رت شبد جي اپياس ذريعي آتما. من کي وس 
۾ ڪري ٿي؛ من اِندرين ۽ ڀوڳن کي وس ۾ ڪري 
تا اي ود رل 
ٿغي ٿو ۽ آتما بہ نرمل ٿگي ٿي۔. 
[ 65 ] 
جيڪنڌھن توھين . ڪلجڳہ پر زندگيءَ جا چار 
ڏينهن شاتتيءَ سان گذارڻ چاجيو ٿا ۽ واپس پرماتما 
سان ملڻ چاحيو ٿا تہ صرف ناير جي ڪمائي ڪريو, شبد 
[66 ] 
جيڪا گهڙي ٻ گهڙيون. ڪلاڪ ٻ ڪاڪ مالڪ 
جي ڀڳتي ڪين اُنهيءَ جي ياد ۾ وهنداسين. نام 
جي ڪمائي ڪنڌداسين, آحائي اسانجي ليکي پر لِکي 
ويندي. انهيءَ جو اسانکي لاڀ پراپت ٿيندو. 


142 امرت وچن 
[ 67 ] 
مالڪ جي ڀڳتي روز ڪرڻ گهرجي۔ من سان 
زبردستي بہ ڪرٿي پوي تہ ضرور ڪرڻ گهرجي. ڇاڪاڻ 
[ 68 ] 
جيڪا ڀڳتي پرماتما کي منظور آعي. جيڪا ڀڳتي 
اسانکي نڪاڻي پهچائيندي, اڃا صرف اشبد جي ڪمائتي 
آهي. نامِ جي ڪمائي آهي. 
[ 69 ] 
مالڪ جي اُنهيءَ بخشيش کي سنڀالڻ لاءِ اسانکي 
پنهنجي حردي کي ايترو وشال بڻاڻڻو آهي., پنهنجي 
حاضمي کي ايترو مضبوط ڪرڻو آهي. جو انهيءَ بخشيش 
جي خوشبوءِ ٻاهر نہ نڪرڻ گهرجي. 
[ 70 ] 
تہ صرف رت شبد يا ناي جي ڪماٿيءَ ذريعي تٿي ملي 
سگهي ٿو 


امرت وچن. .1 
[71 ] 
رت شبد جي شيو! سڀ تان اُتي ۽ پوتر شيو! 
آهي. 
[ 72 ] 


سنت مهاتما ٳِتين نٿا چون ت تا جي ڪماڻتي 
ڪرڻ لاءِ ڊنيوي ذميواريون ڇڏڎي پنهنجو بوچ سماجڃ تي 
وجهو يا جهننلن پهاڙن 6 لِڪي وڃو. حق -حلال جي 
ڪمائي ڪندي دنيا ۾ رحڱو آجي., سورمو ۽ بهادر بڻڱجي 
رحڻو آهي. 

] 73 [ 

نا" جي ڪمائي ڪرڻ واري جي ويجهو نہ جمدوت 
اچن ٿا ۽ نہ ڌرمراءِ اچي ٿو. ستگرو ايندو آهي ۽ سڌو 
سچکنڊ وئي ويندو آهي. 


[ 74 ] 
نا دا اڪ امن يت زا فهائا 
5 اُنهنء2 کانسواءِ اسان تي پرماتما جي 
اپار ديا مهر ٿكي ٿي. تڎڈ ھن اسانجو گكرمكن سان ميلاپ 
ٹکي ٿو ۽ اسين نايو جي ڪمائي ڪري آتمڪ تک 


144 يد تت 
[ 75 ] 
جيڪي منش مالڪ جي ڀڳتس ۽ پيارن جي سنكت 
يتا پر هي يا يا شخت يڻ ڪمائي ڪري رھيا 
آهن. اُھي عاي اِنسان نہ آهن. اهي نهايت خوش-۔-نصيب 
آهن. اُنهنجا نهايت سريشٺ ڪري آهن. 


] 76 [ 


دنيا جي ڪاب دولت ڪوب خڙانقق ڪڎ هن ب نام‫ 
جي قيمت !د! نڻو ڪري سگهي. 

] 77 [ . 

جن کي حير! جواهر ملي وڃن ٿا اٌُحي وري 
ڪوڏين جي پٺيان در بہ در ٺوڪرون نٿا کائين. نام 
جو رس ايترو اُتيزٍ ۽ پوتر آھي جو اُنهيءَ جي پراپتي 
ٿيڻ بمد اسانجو من ازخود اِندرين جي ڀوڳن, وشہہ- 
وڪارن. شراب -ڪبابن جو تياڳ ڪري ٿو. 

] 78 [ 

جيڪڏحن ڪوب منش., قوي يا مذحب؛ ٻكي ڪنهن 
منش. قوي يا مذحب جي نند! ڪري ٿو تہ اُنهيءَ اِنسان, 
قوي يا مذحب جي اندر اڃا مالڪ سان ملڻ جو پيار 
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[ 79 ] َ 
۽ پريي سان دپ ري نا 


[ 80 ] 
مالڪ جا ڀڳت ۽ پيارا تہ هميشه نمرتا, پريي ۽ 
پيا. سان ڀرپور موند! آهن. 
[ 81 ] 


من ۾ جيتري نمرتا, دينتا هوندي آحي. ٣‏ سانجچو 
خيال اوترو ئي اُنهيءَ مالڪ جي ڀڳتيءَ ڏانهن ويندو آهي. 
[ 82 ] 
!ڃا نهايت خراب ڳاليہ آحي تہ جيڪڎجن ڪوبہ 
اسانجي سمڃه موجب مالڪ جي ڀڳتي نٿو ڪري تہ 
اسين اُنهيءَ کي رو ڀلو چوڻ شروع ڪريون يا ڌنڊن, 
ا3 صا وص دون اتاگ تي 
انهيءَ کي پيار سان سمجهاتڻو آهي تہ ڌس ڀاءٌُ اسانکي 
هن مارگ تي حلڻ سان ھيءُ فائدو ٿيو آهي. جيڪڏحن 
تنهنجي سمڃہ پر اچي تہ تون بہ اِنهيءَ مارگ تي 
حلي لاڀ پر/پت ڪري سگهين ٿو. 
[ 83 ] 
جيسين اسانجي حق -حلال جي ڪماٿي نہ حوندي 
تيسين اسانجي ڀڳتيءَ پر ترقي نہ ٿي سگهندي. 
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[ 84 ] 

ڪاي ۽ ڪروڌ ٻ اهڙيون خطرناڪ فڪتيون آھن. 

جمجي اڏين. تين اسين اهر خراتا-.توتنا يا ۽ ڪرير 


ڪريون ٿا. جنجي ڦل ڀوڳڻ لاءِ اسين جني مرڻ جي 


چڪر ۾ اچون ٿا 
[ 85 ] 


وش وڪارن مان خيال ڪڍڻ, شراب ڪباب کان 
من کي موڙڻ, ڌيگرن-پٽن جي پيار مان من کي ڪڍڻ 
۽ انهيءَ کي ستگروءَ ڏانهن وٺي وڃڻ, ڪا معمولي ڳاله 
نہ آهي. وڏن سگؤرمن ۽ بهادرن جو ڪي آهي.َ 
[ 86 ] 
جيسين اسين پنهنجي خيال کي پرماتما جي 
ڪوب لاڀ پرايتا تٿ ٿيندو. 
[ 87 ] 
جيڪي كرمک آهن. مالڪ ڇجا ڀڳت ۽ پيارا آهن 
آحن. باقي منش وهمن, ڀرمن ۾ ڦاسجي, پنهنجوَ 
قيمتي وقت وکرٿ وڃائي رهيا آهن. 
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[ 88 ] 
جيڪي منش دي يا سرير ان باحر اُن ناير روپي 
شيءِ کي ڳولهڻ ۾ لڳا پيا آهن, آهي تہ مزورن وانگر 
پنهنجو قيمتي وقت برباد ڪري رھيا آهن. 
[ 89 ] 
.ڪج ڪوسجي پور سچو گكردوارو آهي. مندر 
آهي. مسجد آجي. ناڪردوارو آهي. برخجاتور آهي تہ 
اٌحو صرف اسانچو سرير کي آهي. ڇ 


[ 90 ] 
له تات اهنت 
مندر آهي. اسانکي جيڪڎ من مالڪ سان ملڻ جو انيو 
ٿيندو تہ صرف پنهنجي ٿي سرير ۾ ٿيندو, پنهنجيءَ 
[ 91 ] 
اچي وڃي تہ مالڪ هر منڌ موجود آهي., ٿو سڀني جي 
آهيون. حو اهو سڀ ڪچ ڏسي رحيو آ*ي تہ پوءِ اسين 
ڪڏھحن بہ ڪو برو ڪري نہ ڪري سگهنداسين. 


148 امرت وچن 
[ 92 ] 
[ 93 ] 
سڀني کي معلوي آهي تہ پرماتما حڪ آهي. او 
پرماتما اسان سڀني جي اندر براجمان آهي. اِهو بہ مملوير 
سمجهجي تہ ڪندن جي اندر تہ مالڪ پنهنجي ملڻ جو 
ڪو ٻيو رستو رکيو آهي. سِکن., عيساين جي اندر ڪو 
ٻيو رستو رکيو آهي. 
[ 94 ] 
ها جه دا هر ڪر يه هن تن 
اسانجو خيال مالڪ جي ڀڳتيءَ ڏانهن وڃي ٿو. 
[ 95 ] 
اجڙو ڪوبہ ڪارڻ نہ آڃي جو مالڪ اسان تي ديا نہ ڪري. 
[ 96 ] 
جنهن “تي .هن رچنا. جي ڪنهن بي بدارٿ جين 
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رات مالڪ جي اڳيان حٿ جوڙي دنيوي پدارٿن جي 

لاءِ پرارثنا ڪرڻ م لڳا پيا آهن, ين تان چڊ 
[ 97 ] 

جيسين اسانجي اندر مالڪ سان ملڻ جو شوق ۽ 


پيار پيد! نہ ٿيو آهي. ور ۽ تڙڦ پيد! نہ ٿي آهي. 
تيسين اسين پنهنجي ڀڳتيءَ ۾ ڪڎحن ب ڪامياب نہ 
[ 98 ] 

جنکي پرماتما سان پيار حوندو آهي., آُهي پرماتما 
جي خلقت سان بہ پيار ڪند! آھن. 
[ 99 ] 
ٻاحريون پاڻي ڪيترو بہ صاف ڇونہ ھڃي. اُحو 
اسانجي سرير جي گند کي صاف ڪري سگهي ٿو؛ پر 
.. ري ڪرمن جي گند کي آحي. اا پاڻيءَ 
ذريمي ڌوتئڻ سان ڪيكن ٿي صاف ٿي سگهي؟ اها تہ 
شبد یا ناي“ جي ڪماڻيءَ سان کي دور ٿيندي. 
[ 100 ] 
تما ۽ پرماتما جي وڇ ۾ جيڪڏحن ڪا رڪاوت 
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آهي نہ اعا صرف اسانچي من جي رُڪاوٽ آهي. او 
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صرف اسانجي من جو پردو آهي. جيسين اسين من 
جي رڪاوتٽ کي رستي کان دور نہ ڪنداسين., اسين 
[ 101 ] 
[ 102 ] 
اُحائي شڪتي اسانکي صصن-۔مايا جي داٿري کان ٻار 
وئي وڃي سگهي ٿي. جيڪا هڪتي من۔مايا جي دائري 
تان پار اچي ٿي. شبد سچکنڊ مان اچي ٿو. جڎحن 
اسين پنهنجي خيال کي انهيءَ شبد سان جوڙيون ٿا تڏهن 
[ 103 ] 
من تہ هڪ ٿي آهي. چاهي انهيءَ کي اسين دنيوي 
مه ٿڌہ ۽ پيار ڇر ڦاسايون. چاھهي مالڪ ڃج ي ڀڳتي ۽ پيار 
[ 104 ] 
من کي وس ۾ ڪرڻ لاءِ صرف ٻن ڳالهين جي 
ضرورت آحي: گرو- ڀڳہ ي ۽ ناير -+هڀڳتي. 
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[ 105 ] 
جيسين اسين من کي دنيوي موحہ ۽ پيار کان 
وڌيڪ ات ۽ پوتر پيار نہ ڏينداسين. تيسين هو دنيوي 
موحہ ۽ پيار کي ڪڏھن بہ ڇڎڻ اءِ تيار نہ ٿيندو. 
[ 106 ] 
ڪوبہ منش پنهنجي ڳڎڌيءَ چتر!تيءَ ۽ ڪوشش 
سان يمن سنسار-ساگر کان پار نٿو ٿي سگهي. 
[ 107 ] 
جيڪي االهياسي هي شيد ۽ تاو جي ڪماثي ڪن 
ٿا. اُنهن جو چؤراسيءَ مان ڇوٽڪارو ٿي وڃي ٿو. باقي 
ٻين سڀني جو سستي حساب ڪتاب هلندو رهي ٿو. 
[ 108 ] 
ٳحا ڳالهھ چڱيءَ طرح ياد رکڻ گهرجي تہ شبد ۽ 
نام جي ڪمائيءَ بنا. ڪنهن بہ حالت پ, ديهہ جي 
ٻنڌنن کان ڪنهنجو بہ ڇوٽڪارو نٿو ٿي سگهي. 
[ 109 ] 
جيتر! ب اسانجا مذحب آهن اُنهن جا ا/لڳ 
الڳ ريت-رواج آحن. ڇاڪاڻ تہ اُجي اِنسان خود بڱايا 
آهن. پر جيڪا روحانيت آهي. اصليت آهي. حقيقت 
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آهي. سچو سار آهي. روحانيت جو بنياد آهي؛ ڃو 
ھر هڪ مذحب جي تهہ ۾ هڪ کي آحي. 
[ 110 ] 
روحانيت جو بنياد پريي آهي ۽ نہ ډپ. 
[ 111 ] 
ڪوب اِنسان نہ سٺو آهي ۽ نہ ٿي خراب آهي. سڀ 
پنهنجن پنهنجن ڪرمن جو حساب ڏيگي رحيا آهن. 
[ 112 ] 


ڪرڻ ڇاحيون ٿا تہ اسانکي دنيا جي طعانن ۽ 
[ 113 ] 


جيڪڏعن لوڪ-۔لچا کان ڊڄي. مالڪ جي ڀڳتي 
نئا ڪريون ت اِنهيءَ جو مطلب صاف آجي ت, اڃا اسانجي 
من ۾ مالڪ سان مل جو شوق ۽ پيار پيد! کي نہ ٿيو آحي. 
اسين مالڪ کي ننڍ ۽ دنيا کي وڏو سمجهي رهيا آھيون. 
[ 114 ] 
سمجَهڻ گهرجي. 
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[ 115 ] 


روحاني منزل تي صرف وشواس نس پر اڀياس پهچاڻئي 

ٿو. پر بنا وشواس., اڀياس ۾ ڪاميابي ممڪن نہ آعي. 
[ 116 ] 

ٻُڌي يا ڀاونا ذريمي پيد! ٿيل پريي بہ ليڪ آهي. 
پر روحاني انيو دواران پراپت ٿيل پريي جي. ڪوبہ 
پريي برابري نڻو ڪري سگهي. اِنهيءَ انهؤ لاءِ ڀڄن 
سمرن ضروري آهي. 

[ 117 ] 
.سي من کي وس ون آڻينداسين. 
تيسين اسانجو من اڀياس ۾ نہ وڃڻ جا بهانا ڳولهيندو 
رهندو. اسين پنهنجا بيا سڀ ڪي مقرر وقت تي 
ڪند! آحيون. اسانجي آفيس وڃڻ. ڀوڄڻ کائڻ, ڪافي 
پيکڻ. سکر ڪرڻ ۽ سشمهڻ جو مقرر وقت آھي ت. پوءِ 
اڀياس لاءِ مقرر وقت ڇونہ حگڻ گهرجي؟ روحاني :ڀياس 


تہ اسانجي زندگيءَ جو هڪ انک بڱجي وڃڻ گهرجي. 


[ ت 13 ] 
سچي روحاني پيار جو ڪڏھن بہ ڌيکاءُ نہ ڪيو 
ويندو آهي. او خاموشيءَ ۾ تٿي وڌندو رهندو آهي. 
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[ 119 ] 
پرلوين تان بچڻ لاءِ سڀ تان مضبوط زرھ ڀڄن 
[ 120 ] 


جيڪڏحن توحين ٣-٣‏ ڪلاڪ ڀچن ڪري, اُنهيءَ 
بعد اُنهيءَ کي بلڪل وساري, ماڻهن جي دل کي ڏ٬‏ ويو 
ٿا اُنهن کي گهٽ -وڌ ڳالهايو ٿا. اُنهن سان چالاڪي ڪرڻ ِ 
جي ڪوشش ڪريو ٿا دوکو ڏيئي اُنهنجو ڌن حڙپ ڪريو 
ٿا تہ اھڙي ڀس ڪرڻ جو ڪهڙو لاڀ؟ ڀڄن جي اثر 
هر تو رجيء: 
[ 121 ] 
نہ نن ڪرم جو اثر هميشهہ رحندو آحي ۽ نہ 
کي يع ني ڪرسن. جو اصز هن جت. ادڙ بادوشاز اختاتحتين 
پاڻ ۾ تبديلي آٿڻ گهرجي. تڌڎحن اسين خوش رحي 
9-9 .. ڪي ند ت منهنجي 
گهر ۾ ڪوبہ دک جو واقمو نہ ٹکي تہ ٳحو ممڪن نہ آهي. 
جنهنکي مرڻو آهي. اُھو تہ قرندو ٿي. جيڪڌڏصس توحين 
حالتن کي صبر. سان سويڪار ڪند! تہ سكي رهند!. 
[ 122 ] 
جيڪڏھن اسين حر جڪ حالت ڀ ۾ آسانو رھنداسين. 
شانت رهند! ين تہ اسين خوش هي سگهنداسين 
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[ 123 ] 
تيات جو مطلب !هو نہ آڃي تہ اسين پنهنجن 
ٻارن۔ٻچن ۽ ٻروار کي ڇڏي جهنگل ۾ ڀڄي وڃون. تياڳ 
[ 124 ] 
آتما ۽ پرماتما جو رشتو, پريي جو رشتو آجي. آتما 
پرماتما جي انس آھي. آتہما جي پنهنجي مل يا /اصل 
ڏانهن سڀاويڪ ڪشش آهي. جيڪٽهن: سينا بيِءَ تي 
ڪو ڀاري وزن رکنداسين ت اُڃا مقناطيس ڏانهن نہ 
وڃي سگهندي. دا يدر هاشعا سان مل جج اد( تييٴ٬طوو‏ 
ڪشش ھوندي آهي. پر اُنهيءَ تي ڪرمن جو ڀاري يوج 
آهي. اِنهيءَ ڪري سو اُنهيءَ پريي جو انڀؤ نتي ڪري 
سگهي ۽ نہ پرماتما ڏانهن وڃي سگهي ٿي. 
[ 125 ] 
پريي ۾ پريتي جو راضي ٿيڻ, پريتي جي خوشي 
من طوندي اي ۽ 3 ينهناجي: ساچي پرييو پر ڊرڊاير جيٰ 
خوشيءَ ين اٿن بردمي يپنهنجن خؤهي تنمجهندو آهي. 
٣ 4. ٰ‏ 
...يي چا انا “ٿان 
ڪج ھ۔ پراپت ڪرڻ لاءِ حنجي پوڄا ڪند! آهن. تمايو 
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ٿور! ماڻهو هوند! ڪي 
پيار ڪند! آعن. ِ‫ 
[ 127 ] 
جڏعن اسين سچيءَ دل سان ڪوشش ڪريون ٿا 
تڎھن پرماتما بہ اسانجي سهاكتا ڪري ٿو ۽ قدرت 
اسانچي انوسار اُھو ماحول ۽ حالتون بڻائي ٿي. پرماتما 
نداي جتان ره يه جاهي 
اسانکي اُنهيءَ جي ڄاڻ حڃي يا نہ هجي. 
[ 128 ] 
مالڪ جي ديا مهر حميشهہ مؤوجود آهي. نن 
7-3 ڱو آهي. 
چيڪ ين ڊر دن. تي اُلٽو آحي تہ پوءِ چاھي ڪيتري بہ 
تيز برسات ڇونہ پوي, پر اُنهيءَ برتن ۾ پاڻيءَ جي 
حڪ بوند بہ پگجي نہ سگهندي. جيڪڏعن اسين برتن 
کي ڌو ڪنداسين تہ او پهرييءَ نب تہ ٻيءَ۔ٽيئن 
برسات ۾ ڀرجي ويندو۔ 
[ 129 ] 


جيترو جه پيار اسين مالڪ جي جيوآتماثڻن 
سان. ڪريون. ٿا وترو ٿي ڪريور پياز يز ماتضا اساسشجي 
بخشي ٿو ۽ اوترو ٿي وڌيڪ اسين حنجي ويجهو ٿيڻ 
جي قابل بجون ٿا 
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[ 130 ] 

اسانکي پنهنجي ٻُڌيءَ جو استعمال مالڪ جي 

سرشتيءَ کي ناس ڪرڻ, هڪ ٻکي لاءِ نفغرت پيدا ڪرڻ, 

هڪ ٻئي کي ناس ڪرڻ يا اِندرين جو قيدي بڻچجڻ 

لاءِ ني بلڪ پرماتما جي کوج لاءِ ڪرڻ گهرجي. اسانکي 


] 131 [ 

پر/رٿنا لاءِ لفظن يا ٻوليءَ جي ضرورت نہ آهي. 
پرارثنا تہ پيار جي ٻولي آحي. جيڪا اسانجي هردي 
مان پرپوءَ تاين پهچي ٿي. پرارثنا وقت اسانجي ۽ 
مالڪ جي وڇ ۾ ٻيو ڪوبہ نہ حوندو آهي. جڏحن توهين 
پرارٿنا ڪريو ٿا. تڏهن سنسار کي ڀلجي وڃو ٿا. مالڪ 
ھوندو آحي ۽ توحين جونٺ! آيو. رحائي سچي پرارتنا آحي. 

! 1323 [ 

پرماتما کان. پنهنجين ٳِڇاقن ۽ ترشناثن کي ٻوري 
ڪرڻ جي گُهر ڪرڻ, سچي پرارٿنا تہ آجي. ٳحا پرارٿنا نہ 
آھي بلڪ واپس ھن سنسار-ساگر ۾ اچ جي گهر آهي. 

|] 133 [ 

ڀڄن سمرن ئي سچي پرارتنا آهي. 


158 امرت وچن 
[ 134 ] 
اؤکڻ ۽ ڪمزوريون اسان سڀني ۾ آهن. جيڪڏهن 
اسين گنن سان ڀرپور هجون ها تہ هن سنسار پر نہ 
هجون نجا نهنا يك اج ڄاڻ سرڻ يتر بقصيتمحيت 
آهي. مناسب تہ اِهو آهي ت اُنهن لاءِ روٿڻ بجاءِ اُنهن 
اؤکڻن کي دور ڪرڻ جي ڪوشش ڪكي وڃي. 


[ 135 ] 
اخ ين ناي ايار 1 ين :تم 
وقت گذ رند و پيو وڃي ۽ ڪيترو قيمتي وقت ”گذري 
60050 
[ 136 ] 
ٿي سگهي ٿو. جڏحن اسين آُقندي۔ وهندي, گهمندي- 
ڦرندي. شمد ۽ ناير جي ڪماکي ڪند! رصنداسين. 


[ 137 ] 
اسانچو منش ديهيءَ چر اچڻ جو اصلي مقصد, 
يڪ ڪور هن هو راسي جن بخيناجاتي مان 
هميشه لاءِ آزاد ٿيڻ آجي. 
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[ 138 ] 

اجڙي ڪابہ ري عادت يا ڪمزوري نہ آهي. 

جنهن تي اِنسان جيت نکو حاصل ڪري سگهي. ضرورت 

صرف لگن. پڪي اِرادي ۽ صحيم منورتيءَ جي آحي. 


] 139 [ 


دنيا نهايت ڏبي ۽ پريشان آحهي. من جون بيماريون, 
سرير ججي بيمارين کان ب وڌيڪ وڌي وييون آحن. اِنهن 
سڀني جو صرف جڪ کي علاج آجي ۽ او آجي نام جو 
تا 

] 140 [ 

چنتا ڪرڻ سان ڪڏڎھن بب نہ ڪنهنكي مدد ملي 
آحي ۽ نر ٿي ملي سگهي ٿي. بلڪ چنتتا اسادجي لڇا هڪتيءَ 
۽ مصيبتن کي منهن ڏيڻ جي طاقت کي ڪمزور بڻاٿي ٿي. 


[ 141 ] 
ھيءُ ديس اسانجو ديس نہ آهي. اسين پرائي 
ديس پر اچي ڀٽڪي رهيا آھيون. جن ڌنڌن 6 ڏينهن 
رات الجهيل رحون ٿا ]هي دراصل اسانجا پنهنجا 
ڌنڌ! نہ آھن. اسانجو اصلي ڌنڌو آٌحو آهي. جنهن لاءِ 


160 َ‫ امرت وچن 
پرماتما منش- جني اسانکيٰ ڏنو آهي. جيڪڏھهن ڪو 
اندر شيد ۽ ناير سان جوڙڻ جي ڪوشش نٿو ڪري. 
اُنهيءَ کي منش۔ديهي پراپت ڪرڻ مان ڪهڙو فائدو؟ 
[ 142 ] 
پرماتما منش-۔-جني صرف پنهنجي ڀڳتيءَ ۽ ٻيار 
اءِ بخشيو آھهي. جيڪڏھن ڪو منش چولو پراپتا ڪري 
.7 هيت 
نڻو ڪري تہ اُنهيءَ جو ديهيءَ ۾ اچڻ وفرٿ آحي. 
[ 143 ] 
جنهر, مقصد لاءِ اسانکي مالڪ منش-جہِ نو 
آهي. سوانسن جي ڀنڊار ختي ٿيڻ کان پهرين اسانکي 
انهيءَ مقصد کي پوري ڪرڻ جي ڪوشش ڪرڻ گهرجي. 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي 
ڪتاب لکيو. 70 داري ڏهاڪي ۾ وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڌڙ پيل 
نالي ڪتاب لکي پنهنجي دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش 
ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري ڏهاڪي ۾ رتي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهنڌڙ, ڪَڙهندڙ, 
ڪَڙهندڙ, ٻَرندڙ, چرندڙ, ڪِرَندڙ, اوسيڪڙو ڪَنڌڙ, ڀاڙي, 
کاتُو, ڀاڄوڪَڑُ, ڪاوڙيل ۽ وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري 
سَگهجي ٿو. پَر اسان اِنهن سڀني وِچان ”پڙهندڙ“ نسل جا 
ڳولائو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان كڅي ڪمٻيوُٽر جي دنيا 
پر آڻڻ, ٻين لفظن ھر برقي ڪتاب يعنمل 00015-ع ناهي ورهائڻ 
جي وسيلي پڙهندڙ نسل کي وَڏڻَ٫‏ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي 
ڳولي سَهڪاري تحريڪ جي رستي تي آڻٌڻَ جي آَسَ رکون ٿا. 
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هه 





چَڙهندڙ سل اپَڻَ) ڪا ب تنظيمَ ناهي. اُڻَ جو ڪو بہ صدر, 
خُهديدار يا پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڑي 
دعوٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ ڄاڻو تہ اُهو ڪُوڙو آهي. نہ ئي وري 
پَڻَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. جيڪڏهن ڪو اهڙي 
ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪَوڙو آهي. 

ڪَهڙيءَ طرَح وڻن جا پَڻَ ساوا, ڳاڙها نيرا, ببلا يا ناسي 
هوندا آهن اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ تَسُل وارا پَئَ ہ مختلف آهن ۽ 
هوندا. آهي ساڳئي ئي وقت اُداس ۽ پڙهندؤ, ٻَرندڙ ۽ پڙهندڙ, 
سُست ۽ پڙهندڙ یا وڙهندڙ ۽ پڙهندڙ بہ ٿي سگهن ٿا. ٻين 
لفظن ۾رپَنَ ڪا خُصوصى ۽ تالى لگل ڪِلَب 000[[) 108[76[عم+/1] نت 
آهي. )6 

ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَر ڪار سُهڪاري ۽ 
رَضاڪار بنيادن تي ٿين, پر ممڪن آهي تہ ڪي ڪر اُجرتي 
بنيادن تي بہ ٿِين. اهنڙي حالت پر پََنَ پاڻ ھِڪَٻئي جي مدد 
ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺ ڪندا ۽ غيرتجارتي -00« 
دا پَئن ٻاران ڪتابن کي ڊجينائيز 90 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ 
جي ڪوشش ن ڪئي ويندي. 

ڪتابن کي ڊِجيِٽائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 
151 جو ٿيندو. اِهو ڪمر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو 
پيسا ڪمائي سگهي ٿو ت ڀلي ڪمائي: رُڳو پَکَن سان اُن جو 
ڪو ب لاڳاپو نن هوندو. 
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پَئَن کي گُليل اکرن ۽ صلاح ڏجي ٿي ت هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ 
کان وَڌِ ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکگڪَن:, ڇپائيندڙن ۽ 
ڇاپيندڙن کي هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ 
کي ڦهلائڻ جي ڪوشش دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 

شيخ آيازَ علمَ, ڄاڻَ, سمجهَ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيٽ, سِٿ, 
پُڪارَ سان تَشبيه ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروةَ 
جي مدِ مقابل بيهاريو آهي. اياز چوي ٿو ت: 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا 
جئن جئن جاڙ وڌي ٿي جَڳڱَ پر هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا: 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنجهر پهاڙ ڇَپن ٿا 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيقن, اڄڪله نيلا بِلا آهن: 
گيٽتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن ۔ 


هي بيٹ اَٿي. هي بَم- گولو, 
جيڪي ب کڻين. جيڪي ب کڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فرَڻُ ن آ+ هي بيٿُ ب بَرَ جو ساٿي آ 
جنهن رِڻًَ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڌَ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 
اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاڻ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ 
ٹٿي ويڙھ ۽ عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت تن 
وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني آهي. 
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پَئن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن 
تائين محدود نہ هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد 
ڪري ڇڏڻ سان سماج ۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ 
نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي پاليسيون »اه« اڻڄاڻن ۽ 
نادانن جي هشن ۾ رهنديون. پََڻَ نِصابي ڪتابن سان گڏوگڏ 
ادبي: تاريخي, سياسي: سماجي: اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش 
ڪندا. 
پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو, ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن 
سوالن کي هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽ ڏين ٿا ۽ انهن 
تي ويچار ڪرڻ سان گڏ جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق, 
پر فرض ۽ اڻٽر گهر ج ؟):5ة0606 ۱060149616 سمجهندي ڪتابن 
کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ جي ڪوشش 
جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 
توهان بہ پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي اِن سهڪاري 
تحريڪ پر شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي 
پاسي ۾ ڏِسو, هر قسم جا ڳاڙها توڙي نيرا: ساوا 
توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 
وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت ”منهنجا ڀاءُ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَّ جو پڙلاءُ“. 
- اياز ر(ڪلهي پاتمر ڪينرو) 
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